
  

  ブックリスト 

時短！手間なし！ 

料理本 



 

 

                    

タイトル 

【ISBN】 
著者 出版者 発行年 所蔵館 

ちょっと作ってみたくなる 

大人のかしこい手抜きごはん 

【978-4-05-801207-9】 

奥薗壽子 学研 

プラス 

 

2020.10 品荏ゆ 

予約のとれない家政婦 mako

の心底おいしい！ 

手抜きご飯 MY ベスト 

【978-4-88574-584-3】 

mako 東京 

書店 

 

2020.4 品崎 

激せまキッチンで時短！ 

簡単！ムダなしごはん 

【978-4-8356-3981-9】 

草野 

かおる 

ぴあ 

 

2020.9 南八 

フライパンで！時短和食  

【978-4-07-443418-3】 

川上文代 主婦の 

友社 

2020.6 品源 

家の和食はシンプルでいい 

【978-4-05-801256-7】 

大庭英子 学研 

プラス 

2021.4 二五ゆ 

おすすめの一冊 

『Yuu のラクうま♥野菜まるごとレシピ』 

・著者   Yuu 

・出版者 扶桑社                      

・発行年 2021.5 

・ISBN  978-4-594-61699-1 

・所蔵館 品ゆ 

 

 



  

タイトル 

【ISBN】 
著者 出版者 発行年 所蔵館 

「つきの家族食堂」 

魔法の万能だれ  

【978-4-594-61567-3】 

長田知恵 扶桑社 

 

2020.10 品八 

基本調味料で作る５分麺 

【978-4-391-15590-7】 

市瀬悦子 主婦と 

生活社 

2021.6 品荏源

八分 

時間がない人のための 

超速つくりおき３１３ 

【978-4-7916-2937-4】 

食のスタ

ジオ/編 

西東社 

 

2021.4 品崎 

ワンパンで面倒なし！ 

フライパン飯革命 

【978-4-04-680213-2】 

リュウジ KADOKA 

WA 

2021.4 品二源

ゆ分 

作りおきできる。がっつり！

ごはんの友 

【978-4-391-15508-2】 

上島亜紀 主婦と 

生活社 

 

2020.10 品荏五 

Mizuki の簡単＊時短 

CAFE レシピ♡ 

【978-4-594-61436-2】 

Mizuki 扶桑社 2019.7 ゆ 

所蔵館略称リスト  

品 : 品川   二 : 二葉   荏 : 荏原   南 : 南大井   

源 : 源氏前  ゆ : ゆたか  井 : 大井   五 : 五反田   

崎 : 大崎   八 : 八潮  分 : 大崎分館 

  

  



 

 

 

品川区立ゆたか図書館 

 

住所：〒142-0042  品川区豊町 1-17-7 

電話： 03-3785–6677  FAX: 03-5702-4035 

https://library.city.shinagawa.tokyo.jp/ 

  令和３年１０月 発行 

本が見つからない時は、 

お気軽にスタッフまで 

お声がけください 


