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初心者でも安心して快適な
キャンプを楽しめるよう、キャンプ場
や道具の選び方、テントやタープの設
営方法、撤収のコツなどを、写真やイ
ラストを使ってわかりやすく解説。

野鳥に関する知識から、フィールドで役
立つ服装と装備、地形・植生・野鳥が現れ
るスポットを推測する方法、記録の残し
方まで、野鳥観察を楽しむためのフィー
ルドワークのテクニックを紹介する。

英語から最難関のアラビア語
まで、12カ国語をたった5年でマスターした
著者が、楽しくかつ効率的に外国語を習得
する秘訣を紹介する。 語学が近年注目さ
れているので、これを期に如何でしょうか。

山に登りたいという気持ちと、山の
頂上とを結ぶ本。計画づくりから装
備、トレーニング、歩き方、地図や気
象のことなど、基本的な知識と技術を
Q&A形式で紹介する。

外国人旅行客にも人気の御朱印。「御
朱印と御利益が凄い!」と評判が高い
関東エリアの神社100社とその御朱
印を、御利益別に紹介する。

キャンプの教科書　
ゼロから楽しく
始められる! 
長谷部雅一／監修
ナツメ社
ISBN:978-4-8163-7512-5

野鳥観察を楽しむ
フィールドワーク
藤井幹/著
誠文堂新光社
ISBN:978-4-416-52338-4

ゼロから12カ国 語
マスターした 私 の
最強の外国語習得法
Kazu Languages/ 著　
SBクリエイティブ
ISBN:978-4-8156-2365-4

Q&A登山の基本
山と溪谷社ワンダーフォー
ゲル編集部/編　山と溪谷
社（「山登りABC」シリーズ）
ISBN:978-4-635-51065-3

御朱印でめぐる
関東の神社 改訂版
地球の歩き方編集室 /編　
地球の歩き方
ISBN:978-4-05-802423-2

図書館から過去の品川へ！
デジタルアーカイブを見てみよう！

歴史を知る 歴史を学ぶ

品川区にはどんな
伝統があるのか
見ていこう！

品川区の昔の文書には、
どんなものがあるだろう？

品川区には、国の指定重要無形民俗文化財
に選ばれている「江戸の里神楽 」が伝統的な
文化として伝えられています。

品川の風景は絵画、浮世絵の
モチーフにもなっています。
デジタルアーカイブでは一部ですがご覧
になれますので、ぜひ見てください。 ※画像使用については

品川歴史館の許可が
必要です。

品川区の区史（通史）が
収められています。
上・下巻あり、上巻は「原
始時代～近世末期 」、下
巻は「近代～現代 」まで
の品川区の歴史を収めた
史料です。

東京名所 御殿山より品川を望む
楊斎延一

歌川広重（初代）
名所江戸百景 南品川鮫洲海岸

東都名所 御殿山花見 品川全図
歌川広重（初代）

しながわデジタルアーカイブ
ホームページ

国内外で人気のアクティビティ
おすすめ本

　アーカイブとは、「記録
文書類　または保管場
所」という意味です。
　デジタル技術を用いて
図書館における収蔵資
料を電子データとして保
管し、貴重な資料を次世
代に伝え、残していくも
のです。

デジタルアーカイブ
って何？

このほかにも、
貴重な資料やデータがたくさん！

「しながわデジタルアーカイブ」に
アクセスしてみて！

知らない事を
知るチャンス！
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「学び」と
手を
つ なぐ。

興味があること、

知りたいこと、

わからないこと。

それらを放って過ごすのは

もったいない！

たとえ小さな学び、

少しの勉強でも、

得た知識は

日々の暮らしを彩り、

豊かにしてくれるものです。

まずは図書館の本で、

『学び』への

最初の一歩を

踏み出してみませんか。

挫 折、劣 等 感、執 着。著 名な文 豪
１００名の「こじらせエピソード」を
紹介しながら、名著が生
まれた秘密に迫る。文学
史をより深く楽しむこと
ができる一冊。

こじらせ文学史
～文豪たちのコン
プレックス～
堀江宏樹/著
ABCアーク
ISBN:
978-4-910473-03-1

『ニュートン式超図解 最強に面白い!!』
シリーズ。物理学に革命を起こした相
対性理論を、予備知識ゼ
ロでもわかるよう丁寧に解
説する。“最強に”面白い雑
学やコラムも盛りだくさん。

ニュートン超図
解新書 最強に
面白い 相対性
理論
佐藤勝彦/監修
ニュートンプレス
ISBN:
978-4-315-52789-6

毎日英字新聞を読んだ伊藤博文、仲間
同士で一章ずつ訳読した石川啄木。日
本にいながら英語を身につ
けた偉人たちの英語学習
法を紹介する。気になる方
法があれば実践してみよう。

吾輩は英 語が
ペラペラである
ニッポンの偉人に
学ぶ英語学習法
大澤法子/著
Gakken
ISBN:
978-4-05-305641-2

読後ガラッと世界が変わって見える！
日常生活にあふれる数学の見方を、
33のトピックを通して筑
波大学の数学教授が解
説する。思わず人に話した
くなる数学知識も満載。

日常は 数 学に
満ちている
三谷純/著
山と溪谷社
ISBN:
978-4-635-13019-6

マルクス『資本論』、孔子『論語』。超有
名だけど超難解な哲学書50冊を、すべ
て100文字くらいに超・要
約。いつか読んでみたい！
と思っていたあなたにお
すすめしたい哲学ガイド。

超有名な哲学書
50冊を100文
字くらいで読む。
小川仁志/著
死後くん/絵
イースト・プレス
ISBN:
978-4-7816-2230-9

ポッドキャスト番組をもとに書籍化。『竹
取物語』『伊勢物語』『源氏物語』など、
歴史的な古典文学の魅力
をわかりやすく解説する。ラ
ジオを聴くような感覚で、気
軽に古典に触れてみよう。

実はおもしろい
古典のはなし

「古典の授業？寝て
たよ！」というあな
たに読んでほしい
谷頭和希/著
三宅香帆/著
笠間書院
ISBN:
978-4-305-71036-9

シリーズ累 計100万 部 突 破！公 式
の暗記は一切ナシ！ひとつのストー
リーを読み解くように、
高校物理を一から学べ
る教科書。大人の学びな
おしにもおすすめ。

一 度 読 んだら
絶対に忘れない
物理の教科書
池末翔太/著
SBクリエイティブ
ISBN:
978-4-8156-1534-5

ピンとこない英文法・英単語・英熟語
を徹底的に深掘りしてイメージ図解。
英語の本質をビジュアル
で理解できる、ビジネス・
学び直し、学生の副読本
にも最適な一冊。

英語イメージ大
図鑑
田中茂範/監・著
弓桁太平/著
中村俊佑/著
乃木きの/画
関谷由香理/画
Gakken
ISBN:
978-4-05-305781-5

レジ行列、宝くじ、降水確率などの身
近な事例を取り上げて、統計・確率を
やさしく解説する「統計
学入門書 」。じゃんけん
の必勝法、知りたくあり
ませんか？

はじめての統計
学　 レジ の 行
列が早く進むの
は、どっち!?
佐藤舞（サトマイ）/著
三笠書房
ISBN:
978-4-8379-8909-7

ラクダ、そり、ベビーカー。この中で
飲酒運転になるのは？日常に潜む「ふ
しぎな法律 」を、現役弁
護 士 が 解き明 か す。読
後、世の中のニュースが
ちょっと面白くなるかも。

世にもふしぎな
法律図鑑
中村真/著
日経BP日本経済新聞
出版
日経BPマーケティング

（発売）
ISBN:
978-4-296-11998-1

1950年代から2010年代までの国語
教科書に掲載された小説から、100
作品を厳選し紹介する。
誰もが知る名作も、いま
改めて読み直すことで新
しい発見があるはず。

新潮ことばの扉
教科書で出会っ
た 名 作 小 説
一〇〇
石原千秋/編著
新潮社　新潮文庫刊
ISBN:
978-4-10-127454-6

化学の「キホン」をシンプルな文章と
イラストで解説する、画期的な入門
書シリーズ（全4巻）。理科
教科全般に苦手意識を
持っているあなたにこそ
読んでほしい一冊。

イラストでわか
るやさしい化学
アリ・O・セゼル/著
東辻千枝子/訳
創元社
ISBN:
978-4-422-40077-8

中学 校 で 習う基 本 英単 語1000語
が、会話劇仕立てのミステリー作品
に組み込まれた新感覚
の単語帳。物語を楽しみ
ながらも実 用的な英語
を学ぶことができる。

ミステリー×日常英
会話×基本英単語
名探偵の英単語
清涼院流水/著
くもん出版
ISBN:
978-4-7743-3746-3

シリーズ累計35万部（2024年9月）の
ベストセラー！小学校で習う算数を
東大の人気教授が簡潔
に解説。仕事でも生活で
も役に立つ計算法を身に
つけることができる。

東大の先生!文
系の私に超わか
りやすく算数を
教えてください!
西成活裕/著
郷和貴/聞き手
かんき出版
ISBN:
978-4-7612-7752-9

人類誕生から現代までの世界史を、サ
クッと短時間で読める新感覚の教養シ
リーズ。各時代の要点を「流
れ」+「図解」で簡潔に紹
介。家でも外でも、くつろぎ
ながら気軽に学べる一冊。

コーヒー1杯分
の時 間で 読む

「教養」世界史
市川賢司/監修　
Gakken
ISBN:
978-4-05-406938-1

国 語
- 名著を読み解く-

理 科
- 理系への扉-

英 語
- 楽しく身につく-

数 学
-日常に結び付く-

社 会
-サクッと教養-
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THE CHANGING TOWN, OSAKI変わる街、大崎 ～戦後の工業地帯 から副都心のビジネス街へ～

■ 大崎駅周辺再開発で出来たおもな建物の年表

■ 今後の予定

明電舎工場跡地に立つThinkPark Towerを中心にしたオフィス、宿泊施設、商業施設などをあわせ
た複合エリア。Think Park Tower地下1階～地上2階部分には飲食店やクリニックなど一般利用の
できる施設が入っており、駅前でオフィス街ということもあってにぎわっている様子が見られる。パーク
内に確保されている緑地でも昼休憩や読書を楽しんでいる様子も見られ、憩いの場としても活用され
ている。ThinkPark Arenaは主にフットサル場として使われているが、試合や練習がないときには一
般開放されており、子どもたちが遊ぶ広場としても人気が高い。毎年10月の連休に開催している「しな
がわ夢さん橋」の会場のほか、フリーマーケットなどのイベントに場所を提供していることもある。

公益施設や事
務 所、保 育 所
などを含む複
合 住宅として
竣 工予 定。日
に日に高くな
る様子を道行
く人が仰ぎ見
ている様子が
見られる。

副都心を象徴するように高く並ん
だ双子のレジデンス。百反通り側か
ら臨む姿は圧巻のたたずまい。

ThinkPark

大崎駅西口F南地区
第一種市街地再開発事業

大崎ウエストシティ
タワーズ

◦2007年8月竣工、同年10月開業

◦2026年2月竣工

◦2009年9月竣工

（ThinkPark Tower、ウェストレジデンス大崎、ダイワロイネット
ホテル東京大崎・スポーツクラブNAS大崎、ThinkPark Arena）

ソニーシティ大崎として
竣 工。名前が 変わった
現在もSONYの事業所
として使用されており、
SONYのロゴがビルを
飾っている。

NBF大崎ビル
◦2011年3月竣工、
　2013年改名

「つなぐこと」をコンセプトとしたオフィス・マンショ
ン・公益施設・商業施設などを合わせた複合エリア。
おおさきこども図書室や郵便局、小売店などThink
Parkよりも暮らしに身近な施設が入っている。

大崎ウィズシティ

◦2014年11月竣工

一般社団法人 大崎エリアマネージメント様から発
行されている『新鮮大崎』では今日までの再開発の
歴史や今後の予定、観光スポットや見どころの案内
など盛りだくさんの情報が載っています。大崎駅周

辺のラックや各施設で配布していま
すのでぜひ手にとってご覧ください。

バックナンバー
はホームページ
にて公開してい
ます。

1

2

5

4

3

ThinkPark

大崎ウエストシティタワーズ

NBF大崎ビル

大崎ウィズシティ

J
R
大
崎
駅大崎駅西口F南地区

第一種市街地再開発事業

新鮮大崎

おおさき今昔物語
全30話アーカイブ

Q.
A.

どうして再開発がはじまったの？

　住宅難、各種公害、土地利用の混乱の解消のため
でした。
　1976年『品川区長期基本構想』により、大崎地区
では工場と住居の切り離しや生産部門を切り分けた
研究開発営業部門への工場機能の転換を目標として
いました。
　しかし、オイルショックにより工場自体の移転・廃
止が相次いで起こり、跡地を利用したマンションやビ
ルなどの建設が始まりました。そうすると次の問題と
して、道路の整備やオープンスペースの確保、駅周辺
の発展性が検討されるようになっていきました。
　そのため、1978年『品川区長期基本計画』の中で
は、「秩序ある再開発を区民および関係機関とともに
すすめていく必要がある」として計画的な街づくりの
ため行政主導のもと再開発を行うこととなりました。

1987年	 大崎ニューシティ（東口）

1998年	 ゲートシティ大崎（東口）

2007年	 ThinkPark（西口） ❶

	 ダイワロイネットホテル東京大崎（西口） ❶

2008年	 ウェストレジデンス大崎（西口） ❶

2009年	 大崎ウエストシティタワーズ（西口） ❸

2011年	 ソニーシティ大崎（西口） ❹

→2013年	 NBF大崎ビルへ名称変更 ❹

2014年	 大崎ウィズシティ（西口） ❺

2026年	 大崎駅西口F南地区第一種市街地再開発事業 ❷

2030年	 大崎駅東口第4西地区市街地再開発事業

ウェストレジデンス大崎
ダイワロイネットホテル東京大崎 ThinkPark Tower

大崎駅西口図書取次施設
（おおさきこども図書室）
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児童書には、「暮らし」に根付いた本がたくさんあります！
「今さら人には聞けない…」ものから、「そうだったのか！」という驚きまで
児童書からいろいろな発見をしてみませんか？

服の模様や食器、道具の名前、知ってい
ますか？正しい歯の磨き方や爪の切り方
は？大人でも「知っているようで知らなかっ
た」生活の基本と知恵が詰まってます。

和食のマナーに洋食のマナー。ついやってし
まっていることが、実はマナー違反だったか
も！？お箸の綺麗な使い方や、カトラリーの種類
も、かわいい絵柄でわかりやすく載っています。

料理を通して実践できるSDGsを紹介した
シリーズ。「SDGs って何？難しいんじゃな
い？」という人にも分かりやすい説明で、家
計の節約につながるヒントにもなります。

生活のなかには「科学」があふれてい
ます。「科学」の仕組みを理解すると、
日常に「おもしろい！」が増えていきます。

あらゆる家事の基本情報から、生活に
欠かせないお金の管理方法、多様な家
庭生活について…。「家庭科」の大切さ
が実感できる本です。

たくさん取れたトマトを無駄にせず、
「とっておく」ためのたくさんの方法。身
近な「とっておき」である保存食は、食
品ロス削減にもつながっています。

私たちの一番身近にある「水 」。そのし
ずくが、どのように巡っているのかを描
いた、かわいらしくも勉強になる絵本
です。

家 事 を 楽しむ、生 活を 豊 か に する
ちょっとしたコツも学べます。時間に追
われて息苦しさを感じている大人にも
オススメの一冊。

普段から使っていても、「何となく使いづら
い」「うまく使えない」と思っている道具は
ありませんか？正しい持ち方を調べたら、
そのお悩みが解決するかもしれませんよ。

自分でも修理出来るモノって、実は結
構あるんです。プロから学ぶ技で、「壊
れたから捨てる」を、ちょっとやめてみ
ませんか？

楽しく遊ぶ学ぶ
せいかつの図鑑
流田直／監修
小学館
ISBN:978-4-09-213184-2

テーブルマナーの
絵本
髙野紀子／作
あすなろ書房
ISBN:978-4-7515-2548-7

「SDGsクッキング」
シリーズ
今泉マユ子／著
理論社
ISBN:978-4-652-20484-9

図解 もっと身近に
あふれる「科学」が
３時間でわかる本
左巻健男／編著
明日香出版社
ISBN:978-4-7569-1991-5

正しい目玉焼きの
作り方 増補版
森下えみこ／イラスト ほか
河出書房新社
ISBN:978-4-309-61771-8

とっておきの
はなし
こがしわかおり／さく
まるもとただゆき／さく
かがくのとも653号
福音館書店

しずくのぼうけん
マリア・テルリコフスカ／さく
ボフダン・ブテンコ／え
うちだりさこ／やく
福音館書店
ISBN:978-4-8340-0208-9

13歳からの
家事のきほん 46
アントラム栢木利美／著
赤ちゃんとママ社
ISBN:978-4-87014-159-9

ただしい
もちかたの絵本
WILLこども知育研究所／編・著
すみもとななみ／絵
金の星社
ISBN:978-4-323-07373-6

「プロから学ぶ修理
ずかん」シリーズ
フレーベル館
ISBN:978-4-577-04891-7

料理をする時、野菜のおなかやせなかを、じっくり見たことはありますか？
見落としがちな野菜の姿に、大人でも引き込まれます。

基本にそった料理やお菓子作りのレシピが、楽しいお話で紹介されています。
料理をしたことがない人でも、読後には料理をしたくなる魔法にかかってしまうかも。

からあげ、てんぷら、フライ…授業形式
で紹介されるレシピは、仕組みも説明
されていて「なるほど」と声が出ます。香
ばしい香りが漂ってきそうな一冊です。

やさいのおなか
きうちかつ／さく・え
福音館書店
ISBN:4-8340-1438-X

「こまったさん」
シリーズ
寺村輝夫／作
岡本颯子／絵
あかね書房
ISBN:4-251-03601-8

からすの
てんぷらやさん
かこさとし／作・絵
偕成社
ISBN:978-4-03-206230-4

やさいのせなか
きうちかつ／さく・え
福音館書店
ISBN:4-8340-2109-2

「わかったさん」
シリーズ
寺村輝夫／作
永井郁子／絵
あかね書房
ISBN:4-251-03751-0

生
活

料
理

科
学

S D G s

児童書から学ぶ「暮らし」のいろいろ
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リターンズ

レファレンス
10年の月日が流れたが、

まだまだ知らないこともたくさん。

新着くん

うーん、ん～…なんだったかなぁ…

それにしても新着くん、やけに詳しいな？

そんな手厚いサービスがあったのか！？

それがね、図書館では【レファレンス】っ
て言って、利用者さんの調べものに役
立つ資料とか、情報さがしのお手伝
いをしてくれるサービスがあるんだよ！

それならパイセン。探しているものが本なら、
図書館の人に相談してみればいいんじゃない？

あれ、パイセン！なにか悩み事？

ちなみにレファレンスはあくま
で探しもののお手伝い。人生相
談はできないので注意してね！

ふふん。実は最近、ぼくを探し求めて
いる利用者さんがとっても多くてね！つ
いさっき、そのレファレンスで利用者さ
んの役に立ってきたばっかりなんだ～

おう新着くん…実は探したい
ものがあったんだが、ぼんや
りとしか思い出せなくて…どう
探したらいいか悩んでてな…

図書館の人に？図書館は本を読
んだり借りたりする場所だろ？

（ぐっ…なんだか今回は新着くんに負
けた気分。そうだ！レファレンスで今
回味わった悔しさを聞いてもらおう…）

子育て支援施設「IKUMOやしお」

八潮図書館近隣に新しく
オープンした、品川区初の
子育て支援施設「IKUMO
やしお」の施設長 上垣路
得（かみがきるつ）さんに
お話を伺いました。

東京都品川区八潮5-8-41　https://shinagawa.g-asuka.co.jp/ パイセン
先輩さんの改訂版。

ナルシスト気質なところがある。

　子育て支援の拠点となる施設として、乳幼児・その保護者、子育
て家庭に対する支援を行う地域住民等の相互交流を促進するこ
とを目的に設立されました。一時預かりを行うオアシスルームや、
乳幼児向けの木育をテーマとした遊び場などが設けられ、「預か
り」・「遊び」・「相談」・「交流」をワンストップで提供する「総合的
な子育て支援と地域交流の場」として、気軽にご利用いただける
施設となっております。

　木育をテーマにしているため、館内の遊具やおもちゃの多くに
木製品が使われています。子どもはもちろん、保護者も木の製品
との触れ合いを通じて自然のあたたかみや親しみを肌で感じ、
ゆったりとした時間を過ごすことができるのが特徴です。また、室
内だけでなく外遊びができる人工芝の「うみそらテラス」や、描い
た絵を投影できる「デジタルルーム」もあります。子どもの年齢層
に合わせた遊具を設置しているので、想像力を膨らませながら自
由に楽しむことができます。

　品川区初の総合的な子育て支援施設と
して、八潮地域という自然豊かな環境を活
かしながら、地域交流を深めていきたいと
思っています。また、多様な職員のキャリア
を活かしたイベント活動、保健師や利用者
支援事業専任職員を交えた相談会などを
開催することで、人と人の繋がりを大切に
する場をつくっていきたいと思います。

「IKUMOやしお」はどのような施設ですか？

施設の特徴はありますか？

今後、力をいれていきたい活動はありますか？

めっきらもっきら どおん どん
長谷川摂子／作　福音館書店
ISBN：978-4-8340-1017-6

いろいろバス
tupera tupera／さく
大日本図書
ISBN : 978-4-477-
02659-6

幻想的でちょっぴり怖い挿絵と、愉快なリ
ズム感のある文章は大人も子どもも楽し
めます。

色々な色と、バスから思いがけないものが
登場するのが楽しい絵本です。

上 垣 さ ん

おすすめ本

施設長の上垣路得さん

きのぼりひろばのツリーハウス

木のおもちゃ

えほんのもり デジタルルーム
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