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新しい年になりましたね。 

寒い日が続きますが、みなさんは今年の冬

をどのように過ごしているでしょうか？ 

今回は中高生に手に取ってほしいおすす

めの本から少し難しいチャレンジ本まで、

色々な種類の本をご用意しました。 

みなさんも図書館に来て、自分が面白い

と思えるような本を探してみてください♪ 

格差と分断の社会地図 
 

石井光太/著 

日本実業出版社 

Y 361/イ 

囚われのアマル 

 

アイシャ・サイード/著 

相良倫子/訳 

さ・え・ら書房 
Y 933/サ 

 舞台は現代のパキスタン。主人公のアマルは、父親の借金が原因で大地主一族の屋敷の

使用人として働かなくてはいけなくなってしまいます。 

 自由も、教師になるという夢も奪われてしまった彼女が自由のために取った行動とは……？ 

 作中には様々な“理不尽”が出てくるのですが、どれについても深く考えさせられる内容です。 

 コロナ禍によって顕著になった格差による分断、貧困について、実際にあった事件や体験

談をもとに『なぜ格差はうまれるのか？』、『どうすれば格差はすくなくなるのか？』について考

えるきっかけとなる一冊です。 

 かなり込み入った内容になっており、一冊で得られる知識量が多い作品です。 

Y 421/フ 

 SF映画や、某ネコ型ロボットの出てくるご長寿アニメのおかげで『次元』について、なんと

なくでも知識があるという人は多いのではないでしょうか。 

 でも、実際のところ『次元』ってなに？時間や重力との関わりって？そんなモヤモヤとした疑

問を解決するのがこの一冊！わかりやすく面白い、初心者のための『次元』入門書です。 

品川区未所蔵の資料はQRコードの代わりに『ISBN』を記載しています。 

ビブリオバトルでオススメされた本以外にも、図書館に入れてほしい！という本があったらゆたか図書

館の『なんでもポスト』にリクエスト用紙を投函しみてください♪ 

タイトル 作者 請求記号/出版社 
QRコード 

ISBN 

悪ノ娘 悪ノP PHP研究所 
978-4-569-

79103-6 

いなくなれ、群青 河野裕 
YB 913/コ 

新潮社 
 

まだ見ぬ春も、 

君のとなりで笑っていたい 
汐見夏衛 スターツ出版 

978-4-8137

-9028-0 

かがみの孤城 辻村深月 
Y 913/ツ 

ポプラ社 
 

探偵はもう、死んでいる。 二語十 
YB 913/ニ 

KADOKAWA 
 



“あの”ナショナルジオグラフィックの写真集。 

息をのむほど美しい風景は今にも動き出し

そうなほど魅力的です。 

ページを捲るごとに、実際にその場所に旅行

に行っているかのような没入感を感じること

が出来るこちらの資料で、今年の冬は読書

旅行をしてみませんか？ 

 素敵で不思議で神秘的な宇宙についての

資料を年中無休で探している司書イチオシ

の一冊がこちら！ 

 最初は分厚くてびっくりするかもしれません

が、安心してください。こちらの資料、文字が

大きくて（ほぼ）全ページにイラストがついてい

るので読みやすいこと間違いなし！ 

 潔癖症の青年『高坂賢吾』の元に男が訪

れ、ある少女の面倒を見るよう脅迫してきま

す。 

 渋々依頼を受けた高坂でしたが、社会復

帰に向けてリハビリを共に行う中で少女

『佐薙ひじり』と惹かれ合い、恋に落ちる。 

 しかし、その恋が彼らに寄生する〈虫〉に

よってもたらされた恋であることを知り……。 

 堀内めぐは、赤茶の髪を持つごく普通の

女の子。 

 彼女は、初夏のある日、学校の先生に“普

通じゃない印”を押されてしまいます。 

 生徒手帳に押された真っ赤な『赤毛証

明』の判子を見て、生まれ持ったものを“普

通じゃない”と言われたような気持ちになった

めぐは“普通”とは何か？と考え始めます。 

Y 913/ミ YB 913/ミ 

Y 440/ホ 

Y 290/コ 

QRコードを読み込むと気になる本が予約できるよ♪ 

赤毛証明 

光丘真理/著 
くもん出版 

恋する寄生虫 
 

三秋縋/著 
KADOKAWA 

メディアワークス文庫 

ここでしか見られない 

感動する風景！ 
ナショナル 

ジオグラフィック/編著 
日経ナショナル 

ジオグラフィック社 

宇宙への扉をあけよう 
 

ルーシー＆スティーヴン 

ホーキング/著 
さくまゆみこ/訳 

岩崎書店 

Y 498/コ Y 817/イ 

知識 

生きる力を身につける 

14歳からの読解力教室 
犬塚美輪/著 

笠間書院 

13歳から分かる！ 

人を動かす 
カーネギー 人間関係のレッスン 

藤屋伸二/監修 

大西洋/イラスト 

日本図書センター 

毎日しっかり眠って成績を伸ばす 

合格睡眠 
江戸川大学 

睡眠研究所/編 

福田一彦・他/著 

Gakken 

Y 159/シ 

物語 

あと少し、もう少し 
瀬尾まいこ/著 

新潮社 

新潮文庫 

YB 933/ミ Y 913/ヒ YB 913/セ 

世界一のクマのお話 

クマのプー 
A.A.ミルン/原案 

森絵都/訳 

KADOKAWA 

狐霊の檻 
廣嶋玲子/著 

マタジロウ/絵 

小峰書店 


