
新刊 

全校生徒が4人だけの中学に通う、なつみ、モモ、れな
どん、橘はポッドキャストの配信を始める。それを聞い
た男子中学生が会話の内容を文字起こしして…。 

ほとんどが女子4人の会話で構成される横書きの珍しい
小説。あまり読書が得意でない方も読みやすいと思いま
す。ぜひ、手に取ってみてください。 

Y 913/ア 

『全校生徒ラジオ』 

有沢佳映
かえ

/著 

講談社 

＃会話文 ＃ポッドキャス

今月のテーマ：おいしい読み物 

Green 

10 
October 
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おいしい読み物 10 
October 

食欲の秋がやってきました！。「You are what you eat.～あなたはあなたの食べたものでできている～」というフレーズがあるように食べることは

私達にとって、とても大切なことです。今月のGreenは「食」に関する本を集めました。料理をテーマにした物語から食の知識が得られる本まで気

になる本から是非読んでみてください。食の理解が深まれば、食事がよりおいしく感じられるかもしれません。 

ある雨の日、美雨が学校から帰るとお父さんが台所に立って料理を作っていた。い

つもは家事なんてしないお父さんがいったいどうして…!?しかも、かつおぶしから

だし汁をとったりして結構本格的。実はお父さんは元料理人だったこと、そしてお

母さんは家出したと告げられて…!! 

肉じゃが、しらすぼしと梅干のオムライス、エビフライ、お弁当の中のたくさんの

おかず…お父さんが美雨のために作ってくれる料理はどれもとてもおいしそうで

す。家族がお互いを思う気持ちがじんわりと伝わってくる心温まる物語。 

＃手料理 

＃家族 

『美雨13歳のしあわせレシピ』 

しめのゆき/作 

高橋和枝/絵 

ポプラ社 

Y 913/シ 

＃SDGｓ 

『未来につなげる・みつけるSDGｓ 

 やさしくわかる食品ロス 

 ～捨てられる食べ物を減らすために知っておきたいこと～』 

Y 611/ニ 

西岡真由美/著 

小野崎理香/絵 

技術評論社 

＃健康的な食事 

Y 498/サ 

『ニュートン式超図解 最強に面白い!! 

        食と栄養』 

中村丁次
ていじ

/監修 

ニュートンプレス 

『あした、弁当を作る。』 

ひこ・田中/著 

講談社 

＃自立 
Y 913/ヒ 

＃人間とは何か 

『食べるとはどういうことか 

 世界の見方が変わる三つの質問』 

Y 383/フ 

藤原辰史
たつし

/著 

農文協 


