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貧困を 

なくそう 
 

エネルギ をみんなに 

そしてクリ  に 
 

気候変動に 

具体的な対策を 

 
飢餓を 

ゼロに 
 

働きがいも 

経済成長も 
 

海の豊かさを 

守ろう 

 
すべての人に 

健康と福祉を 
 

産業と技術革新の 

基盤をつくろう 
 

陸の豊かさも 

守ろう 

 
質の高い教育を 

みんなに 
 

人や国の不平等 

をなくそう  
平和と公正を 

すべての人に 

 
ジェ ダ 平等を 

実現しよう 
 

住み続けられる 

まちづくりを  
バ トナ シップで 

目標を達成しよう 

 
安全な水とトイレ 

を世界中に 
 

つくる責任 

つかう責任  

S D G s
エスディージーズ

（持続可能な開発目標）とは 

Sustainable（持続可能な）Development（開発）Goals（目標）

の略称で、貧困や不平等、気候変動、環境劣化、繁栄、平和と

公正など、私たちが直面するグロ バルな諸課題の解決のため

に、2030年までに持続可能でよりよい世界を目指すため国連で

決定した国際目標です。 

 

SDGs の 17の目標 

このブックリストで紹介している本には、その本に主に関わりの

ある「SDGsの 17 の目標」のアイコンをつけています。特に関

わりの深いものはアイコンが少し大きくなっているので、テーマ

で本を探す際の目印にしてみてください 
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まずは知ろう！ 

「こども SDGs達成レポート」   

秋山宏次郎/監修 バウンド/著 カンゼン 

 
 

SDGｓは 2030年までの達成を目標として定めら

れましたが、2023年時点でも世界中で深刻な課

題が残っています。世界や日本の各目標の達成

状況や、抱えている課題について調べ、今何を

するべきか、将来何をしたらよいかを考えてみ

よう。 

 

学校でもニュースでもよく耳にするようになった「SDGs」 

という言葉。「SDGs」って何？の疑問に答えます！ 

「ヤングアダルトの本 SDGs(持続可能な開発目標)を理解するための 3000冊」  

日外アソシエーツ株式会社/編集 日外アソシエーツ 

2000年～2021年 4月に出版された SDGｓに関連する図書を 3000冊収

録。用語やテーマから引ける事項名索引
さくいん

付き。 

「SDGs用語辞典」   

小林亮
まこと

/監修 山と溪谷社 

社会・環境・経済など幅広い分野から、SDGｓにまつわる 400の用語を

解説。「他人事」ではなく「当事者」として考えられる 

よう、SDGsについて学ぼう。 
Y/333/エ 

Y/333/ヤ 

33// 
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理解を深める 

「ライフライン」   

ダン・ノット/著 桃井緑
る

美子
み こ

/訳 河出書房新社 

 
 

私たちの生活に欠かせない水や電力、インター

ネット。普段当たり前のように使っています

が、それらがどのようなシステムでなりたって

いるのか、考えたことはありますか？暮らしを

支える「見えないシステム」を、マンガでわか

りやすく解説！ 

 

 

 

「図解でわかる 14歳から知るごみゼロ社会」   

インフォビジュアル研究所/著 太田出版  

 
 

私たちの暮らしが便利になるとともに、ごみ問

題も深刻化しています。適切な処理がされな

かったごみや、処理が困難なごみは環境を汚染

し、地球に大きな負荷を与えます。日本や世界

のごみ問題の現状や、人類とごみの歴史など、

「ごみ」について学ぼう。 

それぞれの目標の理解を深めるために、世界でおきて 

いる問題について詳しく調べてみよう。 

Y/518/ス 
 

Y/540/ノ 
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「津田梅子」  

高橋裕子/著 岩波書店 

1871 年、女子留学生の一員として渡米した津田梅子。11 年間アメリカ

で教育を受けた彼女は、帰国後に日本の女性の地位向上に努めました。

女子教育の先駆者として活躍し、新紙幣の肖像にも選ばれた津田梅子の

足跡を辿
たど

ってみよう。 

 

 

 

「13歳からのウクライナ戦争 150日新聞」  

黒井文太郎/監修 宝島社 

2022年 2月、ロシア軍がウクライナに侵攻し、ウクライナ戦争が始まっ

た。開戦にいたるまでの経緯や、各国の対応、開戦後 150日間の様子を

わかりやすく解説。 

 

 

「ランキングマップ世界地理」  

伊藤智章/著 筑摩書房  

卵1パックの値段が一番高い国は？太陽光発電の発電量が1位の国は？

ランキングと地図で可視化
か し か

すると、これまでと違った世界がみえてく

る。トリビアな話題から深刻な問題まで、世界の様々なランキングを紹

介。 

Y/289/ツ 
 

Y/319/シ 

Y/290/イ 

世界の“今”を知るために、 

色々なランキングをみてみよう！ 
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考えてみよう！私たちにできること 

「木が泣いている」   

長濱和代/著 岩波書店  

 
 

日本は世界有数の森林大国であることを知っ

ていますか？長い間人々の暮らしに寄り添っ

てきた森林は、時代と共に林業が衰
おとろ

え、木材製

品の需要の低下により、放置されるようになり

ました。今の時代に合った“森林との生き方”

について考えてみよう。 

 

 

 

 

「ようこそ！富士山測候所
そっこうじょ

へ」   

長谷川敦/著 旬報社    

 
 

かつて、日本の気象観測技術の発展のために富

士山の山頂につくられた富士山測候所。現在で

は、二酸化炭素濃度の測定や大気中に含まれる

マイクロプラスチックの観測など、ここでしか

できない研究のために使われています。測候所

の歴史や研究内容を紹介！ 

 

 

 

目標達成のためにどんな事をしている人がいるの？ 

実際の活動などをヒントに、私たちにできる事を考えてみよう。 

Y/451/ハ 

Y/652/ナ 



 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「13歳から考えるまちづくり」  

岡田知弘/監修 かもがわ出版  

まちづくりは、防災や環境保護、持続可能な観光産業の発展や雇用

創出
そうしゅつ

など、様々な問題と密接に関わっています。独自の工夫で地域の

活性化に成功した全国の事例を学び、自分の暮らす地域について考え

てみよう！ 

 

 「国連で働く」  

植木安弘/編著 岩波書店 

国際平和の構築や人道支援、エネルギー・環境問題など、国際社会が

抱えるグローバルな問題の解決のために、国連や専門機関で長年勤務

した人々を紹介。 

「選挙、誰に入れる？」  

宇野重規
し げ き

/監修 Gakken 

民主主義の社会に暮らす私たちは、選挙によって自分たちの代表を選

んでいます。社会保障や働き方、人権問題や環境問題への取り組み方

など、様々な視点から自分の考えで投票先を選べるよう、日本が抱え

る問題について、世界と比較しながら考えてみよう！ 

 

 

 

Y/318/シ 

Y/329/ウ 

Y/310/セ 

 
僕たちも“社会の一員”として、身近な所 

から自分にできることを考えてみよう！ 
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「金曜日のあたしたち」  

濱野京子/作 静山社 

高校受験に失敗した陽
ひ

葵
なた

は、ある日駅前で環境問題に取り組む高校生

たちと出会う。近づいてみると、それは「あたしを拒否
き ょ ひ

った」高校の

生徒たちで―― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物語で読む 

 
「セカイを科学せよ！」   

安田夏
か

菜
な

/著 講談社  

 
 

藤堂ミハイルは自分の容姿に対する偏見に嫌

気がさしていた。そんななか、ルーツをアメリ

カと日本に持つ、オタク的に「蟲
むし

」が大好きな

葉奈が転校してきて…。ミックスルーツの中学

生が繰り広げる、コメディで 

バイオロジカルな日々。 

「死にそうだけど生きてます」  

ヒオカ/著 CCCメディアハウス 

慢性的な貧困、父から母への暴力、周囲の大人による差別と同級生か

らの理不尽ないじめ。貧困からくる体験格差に学生時代から苦しみ続

けた著者の自叙伝
じじょでん

。 

 

 

Y/913/ハ 

Y/916/ヒ 

Y/913/ヤ 
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自分で本を探してみよう 
 

検索端末を使ってみよう 

OPAC（利用者検索端末）や WEB-OPAC（インターネット利用者検索

端末）で検索して図書を探してみましょう。 

 

〈主なキーワード〉 

SDGs  気候変動  難民  ジェンダー  貧困  国際協力 

 

図書館内に設置しているOPAC
オ パ ッ ク

では、資料についてのレシートを印刷する

ことができます。 

 

所蔵館 

本を置いている館を示します。 

「大井」以外の場合は、予約して各館への

取り寄せが可能です。 

 

排架場所 

大井に所蔵がある場合、「開架」「事務室」

「倉庫」が表示されます。 

「事務室」「倉庫」と表示されている資料

は、図書館スタッフがお持ちしますので、

資料のレシートをカウンターでご提示く

ださい。 

 

請求記号 

本の場所を示します。本の背に貼られたラベルと一致しており、分類番号と図

書記号から成り立っています。「Y」の記号がついている本はティーンズコー

ナーにあります。 
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品川区立図書館の本は、日本十進分類法によって整理されています 

 

 

 

◎インターネットで調べる 

インターネットでは新しい情報を知ることができます。ただし情報元な

どを確認して、信頼のおける情報かどうか注意が必要です。 
 

●関連サイトの紹介 

1 外務省 JAPAN SDGs Action Platform 

  https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/index.html 

 

2 公共財団法人日本ユニセフ協会 SDGs CLUB 

    https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書以外で調べてみよう 

ティーンズコーナーの奥のＳＤＧｓコーナーでは 

ブックリスト掲載資料をならべたり、17 の目標 

ごとの展示を行ったりしています。 

ぜひ利用してみてくださいね。 

 

大井図書館ＳＤＧｓコーナー！ 
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