
言葉にならない思いを抱える君へ  

 

山中 俊治／著   

未来のきみを変える読書術    

筑摩書房 Y/019/ト 

朝日出版社  Y/501/ヤ 

困ったときや悩んだとき、何かを学びたいときなどなど… 

どんなときでもすぐそばに！ 

大崎図書館分館から、みなさんに贈る本のお便りです。 

中高生向けの新着本や「今、この時」におすすめの本を紹介します。 

今月の新着 

KADOKAWA  Y/371/ア 

「学校に行きたくない」「朝起きるのがつらい」「いじめにあっているけれ

ど、誰にも相談できない」そんな“思い”を抱える人はたくさんいます。不登

校やいじめなど学校にまつわる悩みを専門家が一緒に考えてくれる本書。自分

自身や学校生活に悩むまわりの友達について、気がつくことがあるかもしれま

せん。 

茂木 健一郎／著 他 

なぜ大人は本を読めというのだろう？読書の効用や方法、レジュメ（読書

ノート）の作り方など、頭と目を鍛えるための本の読み方を解説！なぜ本

を読むようにすすめられるのか？もっと有意義な読書をするためにはどう

したらいいのか？がわかります。問題解決力を鍛えたい人にもオススメ！ 

だれでもデザイン   

著者の山中さんいわく、「才能とは無関係」なんだとか。わかりやすいステッ

プで誰でも身につけられる方法を教えてくれます。 

日常のささいな問題の発見からアイデアを得る。そして、そこに新しい価値を

見出して形に落とし込み、人に伝え、一緒に完成させていく…人間が何かをつ

くることの意味を実際に手を動かしながら考えることができる本です。ぜひ本

書と一緒に体感してみてください。 

未来をつくる教室 

ＱＲコードを読み込むと、図書館HPの 

詳細画面で予約もできます！ 

なぜ本を読むのか?    苫野 一徳／著  

明日、学校へ行きたくない  
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タイトル 作者 出版社 請求記号 QRコード 

文豪ノ怪談ジュニア・

セレクション 厠 
谷崎潤一郎 他 汐文社 Ｙ/９１３/フ  

５４字の百物語 
意味がわかるとゾクゾク

する超短編小説 

氏田雄介 編 PHP研究所 Ｙ/９１３/コ  

５分で読める 

胸キュンな 

ラストの物語 

ジャンプノベル

編集部 編 

集英社 Ｙ/９１３/コ  

５分で読書 
思いもよらない奇妙な

体験 

烏目浩輔 KADOKAWA Ｙ/９１３/カ  

５秒後に 

意外な結末 
オイディプスの黒い真実 

桃戸ハル 編 学研プラス Ｙ/９１３/コ  

図書室の奥は 

秘密の相談室 

櫻井とりお PHP研究所 Ｙ/９１３/コ  

ショートフィルムズ ブックショート 編 学研プラス Ｙ/９１３/コ  

2022.3 発行 

大崎図書館分館 ティーンズ書架 

☆請求記号☆Yは単行本 YBは文庫 

３月ティーンズ特集 「朝読」 

ティーンズコーナーでは図書館に新しく入っ

た中高生向けの「本の帯」を展示していま

す！読書欲をそそる帯を厳選して展示してい

ます。 ぜひ見てくださいね。 

いつも選ぶのとはちょっぴり違う本に出会え

るかも…？ 


