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使ってみよう！便利な電子図書館
〜来館・返却の手間いらず！ カンタン操作で借りられる！〜

しながわ電子図書館では、パソコン・スマホ  上で閲覧可能な資料を多数所蔵しています。
今回は電子書籍の中から、図書館  員イチオシの資料を紹介します！

しながわ電子図書館は、品川区に
在住している方向けのサービスです。
詳細な利用方法については、しながわ電子図
書館ホームページの利用案内をご覧ください。

しながわ電子図書館ホームページ

ティーンズ世代（中高生）向けの電子版ライトノベルシリーズを多数所蔵しています！
間の巻が抜ける心配もありません！読みたかったあのシリーズを制覇しちゃいましょう！

堅苦しくなく読みやすい知識本は、電子・紙問わず人気があります。
読書を通して、自己啓発を図りましょう！普段本を読まない方も、ぜひ一読を！

調理に時間をかけたくないけど、美味しい料理を食べたい・・・。そんな方に向けた料理本が
電子書籍にも多数あります！料理をしない方も、この機会に料理を作ってみませんか？

漫画とともに読み進められる本は、空いた時間にサクッと読めるだけでなく、新たな知識も得られるのです！
そんな「本っていいかも！」と思ってもらえるような書籍を紹介します！

Fate／strange Fake 1
TYPE-MOON／原作　成田良悟／著
森井しづき／イラスト　KADOKAWA

はじめてのNISA
-知識ゼロからの始め方・選び方- 「新しいNISA」完全対応版
伊藤亮太／監修・解説　野原亮／監修・解説　スタンダーズ

炊飯器レシピ
-おかずもデザートもおまかせ!- 新装版
星野奈々子／著　ADDIXピークス／ マイナビ出版（発売）

バトルマンガで
歴史が超わかる本 電子版
茂木誠／著　大久保ヤマト／マンガ　飛鳥新社

ゲーマーズ! 1
雨野景太と青春コンティニュー
葵せきな／著　KADOKAWA

記憶力を上げる習慣
-世界記憶力選手権に出場している人から学べること。-
ラパ・マイシン/著 MBビジネス研究班/企画・編集　まんがびと

至高のレンジ飯
-面倒ぜんぶ省略!容器1つで感動レシピ100-
リュウジ／著　KADOKAWA

マンガでわかる三国志 電子書籍版
渡邉義浩／監修　袴田郁一／著
山本佳輝・サイドランチ／マンガ　PHP研究所

ようこそ
実力至上主義の教室へ 1
衣笠彰梧／著　トモセシュンサク／画　KADOKAWA

図解
眠れなくなるほど面白い世界史
鈴木旭／著　日本文芸社

バズる!オムライスレシピ
世界一おいしい
オムライスのプロ／著　KADOKAWA

漫画
君たちはどう生きるか
吉野源三郎／原作　羽賀翔一／漫画　マガジンハウス

ぼくたちのリメイク 1
十年前に戻ってクリエイターになろう!
木緒なち／著　えれっと／イラスト　KADOKAWA

君に伝えたい
 「本当にやりたいこと」の見つけかた
池上彰／監修　KADOKAWA

フライパンひとつで!
失敗しない中華・アジア
橋本加名子／著　辰巳出版

マンガでわかる愛と謀略の源氏物語
-華麗なる平安恋物語の舞台裏- 電子書籍版
柴田純子／著　山本淳子／監修　誠文堂新光社

あらゆる願いを叶える願望機「聖杯」を求め、魔術師たちが英霊
を召喚して競い合う争奪戦、聖杯戦争。それは偽りだらけの戦

争。その器に満ちるのは偽りか、真実か、それ
とも…。『コンプティーク』付録に加筆し書籍化。

投資に強いお金の専門家が、NISAのメリットと始め方・
選び方を図表とともにわかりやすく、ていねいに解説

する。iDeCoのメリットも紹介。2024
年からの新しいNISAに完 全 対応。

炊飯器に材料を入れたらスイッチを押すだけで、絶品おかず
が完成! 煮物からデザート&パンまで、だれでも失敗なく安

全に作れる炊飯器を使ったレシピを紹介します。
つくりおきレシピ、真空低温調理レシピも収録。

ペルシア戦争、ユダヤ戦争、文永・弘安の役、アメリカ独立戦
争…。18のバトルを取り上げ、その様子をリアルな漫画で紹介。

さらに、バトルが始まった理由や時代背景、後
の歴史への影響などを会話形式で解説する。

「私に付き合って、ゲーム部に、入ってみない?」 ゲー
ム好きでぼっちな高校生・雨野景太は、学園一の
美少女でゲーム部の部長・天道花憐に声をかけら
れるが…。『ファンタジアBeyond』掲載を文庫化。

どのようにしたらより多くの情報を楽に記憶できるように
なるのか。記憶について心理学的に解説。記憶力選手権
の参加者の記憶の方法、記憶力を上げる小技、試験勉強
や学習した内容を忘れないための3つの習慣を紹介する。

コトコト煮込む料理でも、レンジ加熱なら最速で完成! 
レンジの概念が変わるメニューから、肉、魚、野菜、
豆腐を使ったレシピ、ご飯もの、パン、麵、デザート
まで、容器1つでできる電子レンジレシピを紹介する。

1800年を経て、なお愛される珠玉の歴史ロマンを
味わい尽くす-。歴史小説「三国志演義」のストー
リーをマンガでなぞり、正史「三国志」などの歴史
書をもとに、歴史の真実と英雄の素顔を解き明かす。

希望する進学、就職先にほぼ100%応えるという高度育成高
等学校。毎月10万円相当のポイントが支給され、髪型や私物の

持ち込みも自由。だがその正体は優秀な者が
好待遇を受けられる実力至上主義の学校で…。

歴史を流れで捉え、原因と結果、大もとの理由を理解し、視覚
的に覚えることができる本。“世界史をトコトンわかりやすく”をコ

ンセプトに、多くの図版と親しみのある歴史人物
のイラストで、世界史の流れとポイントを解説する。

昔ながらのオムライス、ドレスドオムライス、たんぽぽオムライス…。
極旨&SNS映えする43のオムライスレシピを紹介。卵・フラ

イパンの選び方や火加減のコツ、卵の焼き方、
自家製ケチャップの製法なども丁寧に教えます。

自分の生き方を決定できるのは、自分だけだ。人間としてあるべ
き姿を求め続ける、コペル君と叔父さん-。「子どもたちに向けた

哲学書であり、道徳の書」として読み継がれてき
た歴史的名著を漫画化。テキスト版も同時刊行。

橋場恭也はしがないゲームディレクター。会社が倒産し、実
家でふて寝して目覚めると、なぜか大学入学時に巻き戻っ
ていた。落ちたはずの芸大に受かっていて、さらにはシェ
アハウスで男女4人の共同生活と突如、バラ色の毎日に!

自分の「夢」、どう見つければいい? 「好き」を
探す、「強み」に気づく、「将来」を想像する…。
小中学生に向け、自分の可能性を広げ、未来を
ひらくヒントを、イラストを交えて解説する。

中華の炒め物はもとより、煮物、蒸し物などの
おかず、韓国、タイ、ベトナムなどのアジア料理
の数々が、フライパンひとつで作れる! 全メニュー
に見ながら作れるビジュアルプロセス付き。

「源氏物語」で描かれる愛や政治の舞台裏を、魅
力あふれる登場人物の横顔や和歌などとともに紹介。

「受領」「親王」「女房」など、通常あまりスポットラ
イトが当たることのない人物についても取り上げる。

シリーズで読めるライトノベル
_ L I G H T  N O V E L S _

読みやすく書かれた知識本
_ K N O W L E D G E  B O O K S _

時短を意識した料理本

手軽な漫画本

_ R E C I P E  B O O K S _

_ C O M I C S _

※内容紹介はすべてTRC MARCより。 ※印    刷本の情報を記載している場合がございます。

URL：https://web.d-library.jp/shinagawa/g0101/top/
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　図書館は、多くの方が利用する公共の場です。皆さんが快適に利用できるよう、守っていただき

たいルールがあります。

・館内ではお静かに・
　大きな声での会話、図書館内を走る等の行為は他の利用者の迷惑になります。館内では携帯電話

をマナーモードに設定し、通話はご遠慮ください。ゲーム等も禁止しています。

・居眠り禁止・
　図書館は、読書や勉強、調べものをするための場所です。睡眠

目的での席の利用はやめてください。巡回時にお声がけする場合が

あります。

・飲食禁止・
　蓋つきの容器による一時的な水分補給はできますが、こぼしたり、

水滴で資料を汚すことがないように、机上には置かないようお願いします。

・資料は大切に・
　図書館の資料はたくさんの方が使う大切なものです。お取り扱いに

はご注意ください。書き込みや切り取り、ページを折る等の行為は資

料を傷めてしまうので、絶対にしないでください。汚損や破損、紛失等により次の利用者

へ資料の提供ができなくなった場合、原則として同一の資料による賠償となります。

図書館ルール
守れていますか？

ずいの／原作　系山冏／漫画　講談社
ISBN：978-4-06-526168-2

つのだ由美こ／著　秀和システム
ISBN：978-4-7980-7095-7

藤田節子／著　日外アソシエーツ
ISBN：978-4-8169-2815-4

立野井一恵／著　エクスナレッジ
ISBN：978-4-7678-3181-7

10年前に借りていた未返
却本をきっかけに、ヤン
キーな主人公が図書館で
アルバイト！？図書館につ
いて楽しく学べます。

読書が苦手だった司書に
よる、検索術や情報収集
の方法を紹介した一冊。
図書館で出来ることは読
書だけではない…！？

図書館の基本的な利用法
から、どのようなサービ
スを受けられるか、図書
館員への相談方法まで。
活用術満載です！

日本全国の美しい図書館
建築を写真で紹介。写真
集としての面白さはもち
ろん、読むと思わず足を
運びたくなります。

・コピー機の利用・
　図書館のコピー機は著作権法第三十一条一項による複写サービスを行う目的で設置されており、『営

利を目的としない範囲内で、図書館の所蔵本を、図書館内でコピーしてよい』ということになっています。

私物のノート等のコピーは図書館外のコピー機の利用をお願いします。

　図書館の所蔵本をコピーできる範囲は各図書館のコピー機に掲示しています。

『写真撮影が駄目なのはどうして？』
　スマホのカメラ等での複写は「営利を目的としない範囲内であれば

いいじゃないか」と思う人もいますよね。しかし品川区立図書館では、

施設管理者として『写真撮影という行為そのもの』を禁止しています。

理由としては「他の利用者映り込みによる肖像権※侵害のおそれ」

「図書館という静かな環境でのカメラのシャッター音は気になる」等が

あり、利用者同士のトラブル回避の点でも、図書館内ではカメラを使

用しないようお願いしています。様々な意見もあるとは思いますが、図書館を快適な空間とし

て利用していただくためにもご理解ご協力をお願いします。

※肖像権とは、無断で撮影されたり、撮影された写真を公表されないように主張できる権利のこと。

『ルールを守って、豊かな時間を図書館で過ごしましょう！』

税金で
買った本 1

読書が苦手だった
司書が教える
世界一かんたんな
図書館の使い方

図書館活用術
検索の基本は
図書館に

日本の最も
美しい図書館
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おいしい！かわいい！フォトジェニック！ ゆたか図書館の近くには、くり返し訪れたくなる素敵な場所が沢山。

あなたも魅力溢れるこのエリアに通ってみませんか？ゆたか図書館周辺の

戸越銀座商店街のおいしいプリン屋さんといえばここ。湯煎による

低温調理によって一つ一つ丁寧に手作りされたプリンはやわらかす

ぎずなんとも絶妙ななめらかさ。北海道産の牛乳と生クリームなど

食材にもこだわっており、一口食べればそのおいしさに笑顔が溢れ

てしまう。季節に合わせた新作が出るのも魅力。贈り物にもぴったり。

商店街や周辺の飲食店でグルメをテイクアウトした際にぜひ立ち寄

りたい公園。園内のベンチや、広い芝生の上にレジャーシートを引

いて美しい自然の中でピクニックを楽しめる。敷地内には多数の樹

木と花々が植えられており、季節ごとに変化する姿を散歩しながら

眺めるのも心地いい。木漏れ日の中で写真を撮るのもおすすめ。

戸越銀座商店街の写真屋さん。フィルムの現像では仕上がりの色味

を選択でき、一人一人の要望に寄り添ってくれる。また、店内には２週

間ごとに作品が入れ替わるレンタルギャラリーが併設されていて展示

内容は写真、イラスト、陶芸など様 。々写真に関連する雑貨の販売も行っ

ており、可愛らしいフォトブックやフレームはギフトとしても喜ばれそう。

実用的なものから個性的な雑貨まで様々なものを買い物できるお店。瀬尾

商店がデザインを手掛けた戸越銀座商店街グッズの販売も行っており、か

わいらしい手ぬぐいやトートバッグはお土産としてもおすすめ。戸越銀座商

店街のキャラクター・戸越銀次郎（通称：銀ちゃん）が描かれているオリジ

ナルＴシャツを着て戸越八幡神社のお祭りに参加する地元民もいるんだとか。

戸越八幡神社は大永６年（1526）

の創建と言い 伝えられていて、

2026年には御鎮座から500年を

迎える。境内には座り心地のいい

ソファが設置されており、参拝の

後に座って境内を眺めていると神

社に流れる穏やかな時間を全身

に感じることができる。拝殿の天

井には神社に絵を奉納するのが夢だったという画家中山智介の絵

があり、見る角度によって色が変わるのが神秘的。また、幣殿には

日本画家土光洋子によるこれまた美しい天井画があるので、ご祈

祷やお祓いで昇殿した際にはぜひ鑑賞して欲しい。境内ではコンサー

トやマルシェなど特別なイベント

が開催されることも。魅力あふれ

る戸越八幡神社から今後も目が離

せない。

宮前商店街にある古着屋さん。昔からアメリカカルチャーが好きだっ

たというオーナーさんが買い付けた、70年代～90年代のカラフルで

おしゃれな服や雑貨が並んでおり、ポップな雰囲気の店内は眺めて

いるだけで心が弾む。メンズ・レディース・キッズ服が揃っているので、

性別や世代を問わずここでしか手に入らないお気に入りと出会えるはず。

東京都品川区戸越3-2-4
◦TEL／03-6426-9200　◦営業時間／午前10時～午後9時
◦定休日／なし　◦HP／https://www.tommys-pudding.jp/

東京都品川区豊町1-16-23

東京都品川区戸越2-1-3　◦TEL／03-5498-1641　◦営業時間
／午前10時～午後8時　◦定休日／木曜日
◦HP／https://photokanon.com/　◦Instagram／@photokanon

東京都品川区戸越1-19-18 TKビル1F　◦TEL／03-3787-7207
◦営業時間／午前11時～午後7時　◦定休日／火曜日
◦HP／https://seoshouten.co.jp/　◦Instagram／@seoshouten

東京都品川区戸越2-6-23
◦TEL／03-3781-4186
◦HP／https://togoshihachiman.jp/

東京都品川区戸越4-5-12　◦TEL／03-6426-1616
◦定休日／火曜、水曜、不定休（最新情報はInstagramをチェック）
◦HP／https://futuremotel.official.ec/　◦Instagram／@future_motel

トミーズプリン工房 戸越銀座店

文庫の森

フォトカノン戸越銀座店 瀬尾商店

戸越八幡神社

FUTURE MOTEL1
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2 3
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4

カッコいいスナップ写真の撮り方
野寺治孝/著　板見浩史 /監修
玄光社
ISBN： 978-4-7683-1490-6

日々を美しく記録するフォトレッスン
楽しい写真とInstagramのつくり方
6151/著　玄光社
ISBN： 978-4-7683-1645-0
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トミーズプリン工房
戸越銀座店

フォトカノン
戸越銀座店
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瀬尾商店
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文庫の森

ゆたか保育園

エコルとごし
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め
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本

ゆたか図書館

東京都品川区豊町1-17-7　◦TEL／03-3785-6677
◦営業時間／月～土 午前9時～午後8時、日・祝 午前9時
～午後7時　◦定休日／第２木曜日
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しおりちゃんブックマくん

あ～がりめ♪さ～がりめ♪ ぐるりとまわって・・・、なんの目？
おとなは懐かしい。こどもは楽しい。いつでも誰でも歌って遊べるわらべうた。

よみきかせ
できるよ

見て
聞いて

たくさん
遊べるよ

たあちゃんが遊んでいると、鏡の中からねことだるま
が出てきて、「だーるまさん　だーるまさん♪」わらべ
うたが始まったよ。にぎやかな仲間と一緒の楽しい絵
本。

顔で、手で、足で、体のいろんなところを使って遊べ
る遊び歌は発達中の子供たちにぴったり。楽しく体を
使おう。

「あーがりめ　さーがりめ　ぐるりと　まわって　ねー
このめ」 　聞いたことがあるわらべうたがたくさん。
歌に合わせたゆかいな絵で、子どももつられて歌って
しまいます。

歌って遊ぶだけではなく、子供と触れ合える遊び歌も
たくさん。お膝に乗って、だっこして、おんぶして遊
びましょう。

わらべうたであそびましょ！
さいとうしのぶ／編・絵
のら書店
ISBN：978-4-905015-11-6

なにしてあそぶ？わらべうた
目あそび・手あそび・足あそび
佐藤美代子／編著 　近藤理恵／絵
草土文化
ISBN：978-4-7945-0831-7

あがりめ　さがりめ
ましませつこ／絵
こぐま社
ISBN：978-4-7721-0119-6

こまった時はわらべうた
うれしい時もわらべうた
わらべうたネットワークうたぼっこの森／編著
尾原昭夫／監修
ひとなる書房
ISBN：978-4-89464-275-1

「とんとんとんとん　こぶじいさん　と
んとんとんとん　ひげじいさん」　手を使っ
た遊びが中心で、いつでもどこでも始め
やすい。付録のCDで聞きながら遊べます。

子どもたちが大好きな手遊び。DVDで歌
も動きもよくわかります。

だいすき!
手遊び指遊び
斎藤二三子／著
鈴木出版
ISBN：978-4-7902-7228-1

DVD付き
手あそびわらべうた
梅谷美子／著
タカノキョウコ／イラスト
かもがわ出版
ISBN：978-4-7803-0941-6

わ ら べうたを 楽しもう

4カ月児健診を受けられたお子様に、乳幼児向けの
絵本1冊（5種類の中からお選びいただきます）とブッ
クリスト等が入った布製バッグをお渡ししています。
※絵本は引換券との交換となります。

毎週、区立図書館全館と大崎駅西口
図書取次施設で開催中です！
※開催日時はおはなし会のチラシか区立図書館ホー

ムページをご覧ください。

図書館の利用カードは0歳から作ることができます。
また、小学校・義務教育学校1年生までのお子様
が利用カードを作ると、黄色い図書館バッグをプ
レゼントしています。

図書館では毎月23日を「しながわ親
子読書の日」として、読み聞かせにおすすめの絵本
リスト「ねえ、このほんよんで！」を発行しています。
お子様と一緒に絵本を楽しんでください。

はじめてのえほん よんで よんで そ　の　他

お は な し 会

図書館サービスのご案内

年齢層に合わせて5種類の
リストにしています。図書館
のカウンターに置いてありま
すので、お気軽にお持ち帰
りください。区立図書館ホー
ムページにも掲載
しています。

子どもにもわかりやすい紹
介文つきでたくさんの本を

紹介しています。絵本・物語・知
識の各ジャンルからバランスよく
お勧めの本を選んでいます。

子どもにどんな本を読んだらいいか、迷ったことはあ
りませんか？前年発行された新しい本を、図書館司書
が厳選して「よんでみたいな！」というブックリストにし
ています。中学生版は、「Let’s Read！」といいます。

品川区立図書館発行ブックリスト

よんでみたいな！

読む本に迷ったら

ねえ、このほんよんで！
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リターンズ

新着くん、老けていく！？
10年の月日が流れたが、

まだまだ知らないこともたくさん。

新着くん

わ～…これは割とやっかいだな

パイセン～、からだに
ふせんをつけられて
しまいました～

う～ん･･･確かにちょっとペタペタして
ページがくっつくような･･･？

本当にやっかいで怖い！寿命が縮まり
ます！大事に使ってほしい…！

ただはがせばいいだけじゃ
ないんですか？

見てください！なんとか粘着がと
れました！でも消しゴムでゴシゴシ
されてちょっと痛いです。

ひー！怖い！助けてください！

意外とふせんの粘着って残るんだ。

粘着が残っていると汚れはつきやすい
し、紙もだんだん変色していくんだ。
一気に老けた見た目に･･･

ものによっては文字ごと持っていかれる
こともあって、読めなくなったら除籍だ！

慎重にはがしてもらいな

個人の本なら自由だけど、図書
館の本は区民全員のものだから
気を付けてほしいZE☆

西大井創業支援センター

西大井駅から徒歩1分。品川区立の創業
支援施設である西大井創業支援センター
PORT2401は2022年2月に一部リニューア
ルオープン。事業、ビジネスを創っていくた
めの支援を受けることができます。センター
長の野田賀一さんにお話しを伺いました。

品川区西大井1-1-2（Jタワー西大井イーストタワー 2階）

　起業前から創業3年未満の方を対象に、起業家の伴走支援を
しています。ここでは会員になると、インキュベーションマネージャー

（IM）という中小企業診断士の資格を保有した専門家が1人専属
でつき、毎月定期的に面談をすることで相談しながら事業を進め
ていくことができます。
　月1回の面談の間は、我々スタッフがコミュニケーションをとって、
日々の困りごとをキャッチアップして専門家または会員同士を繋ぎ、
コミュニティやネットワークの橋渡しをしています。
　会員以外の方向けには、イベントを毎月4本やっています。IM
に相談できる等の接点をつくる活動や、補助金・創業時の制度
等をご紹介しています。
　起業に興味のある方が、この施設に来ようという接点づくり、
導線づくりが非常に難しいですが、ふらっと立ち寄っていただいて、

「話を聞いてください」等でも親身になって対応します。

　

利用者さんの年齢層は20-60代と幅広く、主婦の方、副業の方、

フリーランスで独立している方、経営者の方もいます。事業内容
も介護福祉関連から地域の活性化、環境保全、アーティスト支援、
会社のDX 支援、WebやSNSワーキング、AI活用サービス等、
いろんな起業家さんで構成されています。
　起業前の方は手続き関係の相談が多く、起業前後は税務の会
計ソフトのことやサービスの値段設定等、より具体的になってい
きます。事業のサービスができてくると、採用や組織の運用につ
いての相談になっていきます。

　ここにもブックシェルフを置いていて、ビジネスパーソンとして
本に助けられたことが何度もあります。知識だけではなくコミュ
ニケーションを育む要素もあるなと感じていて、図書館とのコラ
ボイベント（7月22日（月）開催）等もあり、連携に関しては期
待感を持っています。
　品川区には都心の企業に通うビジネスパーソンが多く、起業へ
の意識が高い方も多いです。学生起業含め起業家的思考を身に付
けるアントレプレナーシップ教育等も積極的に取り組んでいきたい
テーマです。そういった関連イベントはどんどんやっていきたいです。

活動内容や特徴を教えてください

利用者はどのような方がいますか

図書館との連携や今後の事業について

よしかず

問いのデザイン: 
創造的対話の
ファシリテーション
安斎勇樹・塩瀬隆之／著
学芸出版社
ISBN：978-4-7615-2743-3

全米ナンバーワンビジネス
スクールで教える起業家
の思考と実践術: あなたも
世界を変える起業家になる
山川恭弘／著
大前智里／ストーリー・構成
東洋経済新報社
ISBN : 978-4-492-53422-9

ワークショップを設計する方向けの本で、バ
イブルにしています。どう問いを立てるかによっ
て引き出せる情報が違ってくるので、問いって
すごく大事だなと思います。

世界一のアントレプレナーシップ教育を
教えているアメリカのバブソン大学をご存
じですか？そこにいらっしゃる山川教授の本です。山川
教授をお招きした講演ではとてもいいお話が聞けました。

野田さん

おすすめ本

コワーキングスペース。
集中して作業を進め
たい時に活用してい
ただくスペースです。

キッチンスペ ース。
コーヒーブレイクやラ
ンチタイムなど自由に
利用可能。

インタビューにご協力
いただいたセンター長の
野田賀一さん

パイセン
先輩さんの改訂版。

ナルシスト気質なところがある。

嫌すぎる･･･！

（ ）〜図書館スタッフ作業中〜
粘着が強いところはシールはがしで慎重に･･･
ペタペタ残った粘着は消しゴムでゴシゴシ･･･
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