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貧困を 

なくそう 
 

エネルギーをみんなに 

そしてクリーンに 
 

気候変動に 

具体的な対策を 

 
飢餓を 

ゼロに 
 

働きがいも 

経済成長も 
 

海の豊かさを 

守ろう 

 
すべての人に 

健康と福祉を 
 

産業と技術革新の 

基盤をつくろう 
 

陸の豊かさも 

守ろう 

 
質の高い教育を 

みんなに 
 

人や国の不平等 

をなくそう  
平和と公正を 

すべての人に 

 
ジェンダー平等を 

実現しよう 
 

住み続けられる 

まちづくりを  
バートナーシップで 

目標を達成しよう 

 
安全な水とトイレ 

を世界中に 
 

つくる責任 

つかう責任  

S D G s
エスディージーズ

（持続可能な開発目標）とは 

Sustainable（持続可能な）Development（開発）Goals（目標）

の略称で、貧困や不平等、気候変動、環境劣化、繁栄、平和と

公正など、私たちが直面するグローバルな諸課題の解決のため

に、2030年までに持続可能でよりよい世界を目指すため国連で

決定した国際目標です。 

 

SDGs の 17の目標 

このブックリストで紹介している本には、その本に主に関わりの

ある「SDGsの 17 の目標」のアイコンをつけています。特に関

わりの深いものはアイコンが少し大きくなっているので、テーマ

で本を探す際の目印にしてみてください 
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まずは知ろう！ 

「図解でわかる 14歳から知る 

世界の格差と資源危機」   

インフォビジュアル研究所/著 太田出版 

 
 

水、土地、エネルギー、テクノロジー、気候。 

なぜ争いが起き、どんな構造で格差が生まれて

いるのか。国と国、企業と国家、先進国と途上

国、世代間での「奪い合い」など現代世界の複

雑な動きとその背景を読み解く力をつける。 

学校でもニュースでもよく耳にするようになった「SDGs」 

という言葉。「SDGs」って何？の疑問に答えます！ 

「ヤングアダルトの本 SDGs(持続可能な開発目標)を理解するための 3000冊」  

日外アソシエーツ株式会社/編集 日外アソシエーツ 

2000 年～2021 年 4 月に出版された SDGs に関連する図書を 3000 冊収

録。用語やテーマから引ける事項名索引
さくいん

付き。 

「未来を変える目標 SDGsアイデアブック 増補改訂版」  

Think the Earth/編著 Think the Earth 

SDGs の 17 の目標について、世界で行われている 34 の活動事例と共

に、写真やマンガを用いながら解説。新たに 169 ターゲット・232 指

標を加え「SDGsの現状とビヨンド SDGs」を収録。 Y/333/ミ 

Y/333/ヤ 

Y/333/ス 
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理解を深める 

「いま、この惑星で起きていること」   

森さやか/著 岩波書店 

 
 

いま起きている温暖化の問題を中心に、世界各

地で観測
かんそく

されている異常気象を数々の事例を

元に気象予報士の立場でわかりやすく解説。 

私たちに何ができるのか、今後の課題と解決策

を考察
こうさつ

していく。 

「ロールモデルがいない君へ」   

キリーロバ・ナージャ/著 KADOKAWA  

 
 

子どもの頃、ロールモデルがいなかった 12 人

のルーツが異なる仲間たちが、自らのライフス

トーリーをシェアすることで、次の世代にヒン

トとエールを贈
おく

りたいという想いから生まれた

1冊。 

 

それぞれの目標の理解を深めるために、世界でおきて 

いる問題について詳しく調べてみよう。 

Y/316/キ 

Y/451/モ 
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「FtMトランスジェンダーのぼくのことを話そう」  

江里ユウキ/著 講談社 

体が女性で心が男性のトランスジェンダーである著者がセクシュアル

マイノリティとして波乱万丈
はらんばんじょう

な人生を語る。今、自分のことがよくわか

らなくて不安を抱えている全ての人たちに贈
おく

る「生きやすい社会」への

メッセージ！ 

 

 

 
「昆虫

こんちゅう

の惑星」  

アンヌ・スヴェルトルップ＝ティーゲソン/著 辰巳出版 

あなたの知らないところで黙々
もくもく

と仕事をしている昆虫たち。 

そんな昆虫たちのめくるめく世界へといざなう、「知ること」の楽しさ

に満ちたネイチャー・ノンフィクション。 

 

「だれも教えてくれなかったエネルギー問題と気候変動の本当の話」  

ジャン＝マルク・ジャンコヴィシ/著 他 河出書房新社  

私たちは、大量のエネルギーを消費することで成り立っている社会に暮

らしている。各エネルギーの歴史と功罪
こうざい

、環境問題の解決手段まで、ユー

モアと知性あふれる議論をマンガ形式で伝えるフランスのベストセ

ラー本。 

 

Y/367/エ 
 

Y/486/ス 

Y/501/シ 

誰かの体験や生き方を知ることで、自分の中の 

考え方や感じ方が変わることもきっとあるよね。 
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考えてみよう！私たちにできること 

「牛乳から世界がかわる」   

小林国之/著 農山漁村文化協会  

 
 

牛のゲップと地球の温暖化の関係、リジェネラ

ティブ（土壌
どじょう

再生）農業のこと、酪農
らくのう

家
か

たちの

考える「牛に優しい飼い方」とは、農家の仕事

と生活をまるごとサポートする農協の役割。牛

と共に暮らす「酪農」を知れば、世界がわかる！ 

 

「僕らは戦争を知らない」   

小泉悠/監修 Gakken 

 
 

なぜロシアはウクライナに攻め込んだのか？ 

ウクライナ避難
ひ な ん

民
みん

の女子中学生と、日本の男子

中学生の交流を描いた物語をマンガで収録。争

いのない世界のために戦争が身近になった今、

読んでほしい 1冊。 

 

 

目標達成のためにどんな事をしている人がいるの？ 

実際の活動などをヒントに、私たちにできる事を考えてみよう。 

Y/319/ホ 

Y/640/コ 
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「空を見上げて歴史の話をしよう」  

雪ノ光/著 三省堂  

私たちは天気に様々な影響を受けており、時には天気が歴史を変えて

しまうこともある。「天気」を軸に物語形式で日本の「歴史」を振り返

ることで、歴史を気軽に学びながら、自然や環境への興味もかき立て

る 1冊。 

 

 
「きみのまちに未来はあるか？」  

除本
よけもと

理史
まさふみ

/著 他 岩波書店 

地域づくりに必要なものは何だろう？今、もともとある美しい自然や

まちなみ、伝統、文化、コミュニティを、住民自身が宝物＝「根っこ」

と自覚し、未来へ続く地域の在り方を提案する。 

 

「よりみち部落
ぶ ら く

問題」  

角岡伸彦/著 筑摩書房 

たまたま被
ひ

差別
さ べ つ

部落に生まれたために、部落問題について半世紀あれ

これ思い悩んだ著者が、記者として取材した差別、共同体の過去・現

在・未来を語る。被差別部落のみならず、あらゆる差別を考える一冊。 

 

 

Y/210/ユ 

Y/318/ヨ 

Y/361/カ 

 

身近なことからでも、目標を達成する一歩に 

なるんだね！ 僕たちに何ができるか考えて 

みよう。 
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「この空のずっとずっと向こう」  

鳴海
な る み

風
ふう

/作 他 ポプラ社 

明治 4年、津田梅子ら日本初の女性留学生 5人を含む使節団がアメリカ

に向けて出港した。そのなかのひとり吉益
よします

亮子
りょうこ

をモデルにした少女・そ

らが夢を実現させる様子を描いた物語。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物語で読む 

 
「ごはん食べにおいでよ」    

小手
こ で

鞠
まり

るい/作 他 講談社  

 
 

ベイカリーカフェ「りんごの木」の店長、森崎

雪は料理が大好きだった中学生の頃を思い出

していた。様々な人との出会いと別れ。そこに

はいつも料理があって…。料理×SDGsな青春小

説。 

 

「あいだのわたし」  

ユリア・ラビノヴィチ/作 他 岩波書店  

十五歳のマディーナは、命がけで家族とこの国に逃げてきた。留まれる

のか、送り返されるのか。あいだで揺れ闘う少女が日記帳にぶつける、

怒りと葛藤
かっとう

とあこがれの日々。 

 

Y/913/ナ 

Y/943/ラ 

Y/913/コ 
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自分で本を探してみよう 
 

検索端末を使ってみよう 

OPAC（利用者検索端末）や WEB-OPAC（インターネット利用者検索

端末）で検索して図書を探してみましょう。 

 

〈主なキーワード〉 

SDGs  気候変動  難民  ジェンダー  貧困  国際協力 

 

図書館内に設置しているOPAC
オ パ ッ ク

では、資料についてのレシートを印刷する

ことができます。 

 

所蔵館 

本を置いている館を示します。 

「大井」以外の場合は、予約して各館への

取り寄せが可能です。 

 

排架場所 

大井に所蔵がある場合、「開架」「事務室」

「倉庫」が表示されます。 

「事務室」「倉庫」と表示されている資料

は、図書館スタッフがお持ちしますので、

資料のレシートをカウンターでご提示く

ださい。 

 

請求記号 

本の場所を示します。本の背に貼られたラベルと一致しており、分類番号と図

書記号から成り立っています。「Y」の記号がついている本はティーンズコー

ナーにあります。 
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品川区立図書館の本は、日本十進分類法によって整理されています 

 

 

 

◎インターネットで調べる 

インターネットでは新しい情報を知ることができます。ただし情報元な

どを確認して、信頼のおける情報かどうか注意が必要です。 
 

●関連サイトの紹介 

1 外務省 JAPAN SDGs Action Platform 

  https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/index.html 

 

2 公共財団法人日本ユニセフ協会 SDGs CLUB 

    https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書以外で調べてみよう 

ティーンズコーナーの奥のＳＤＧｓコーナーでは 

ブックリスト掲載資料をならべたり、17 の目標 

ごとの展示を行ったりしています。 

ぜひ利用してみてくださいね。 

 

大井図書館ＳＤＧｓコーナー！ 
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