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貧困を 

なくそう 
 

エネルギ をみんなに 

そしてクリ  に 
 

気候変動に 

具体的な対策を 

 
飢餓を 

ゼロに 
 

働きがいも 

経済成長も 
 

海の豊かさを 

守ろう 

 
すべての人に 

健康と福祉を 
 

産業と技術革新の 

基盤をつくろう 
 

陸の豊かさも 

守ろう 

 
質の高い教育を 

みんなに 
 

人や国の不平等 

をなくそう  
平和と公正を 

すべての人に 

 
ジェ ダ 平等を 

実現しよう 
 

住み続けられる 

まちづくりを  
バ トナ シップで 

目標を達成しよう 

 
安全な水とトイレ 

を世界中に 
 

つくる責任 

つかう責任  

S D G s
エスディージーズ

（持続可能な開発目標）とは 

Sustainable（持続可能な）Development（開発）Goals（目標）

の略称で、貧困や不平等、気候変動、環境劣化、繁栄、平和と

公正など、私たちが直面するグロ バルな諸課題の解決のため

に、2030年までに持続可能でよりよい世界を目指すため国連で

決定した国際目標です。 

SDGsの 17の目標 

このブックリストで紹介している本には、その本に主に関わりの

ある「SDGsの 17の目標」のアイコンをつけています。特に関

わりの深いものはアイコンが少し大きくなっているので、テーマ

で本を探す際の目印にしてみてください 
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まずは知ろう！ 

『10代からの SDGｓ』   

原佐知子/著  大月書店  

 
 

2015年 9 月、国連総会で採択された「SDGs」。

その理念の解説や、目標達成のために行われて

いる様々な取り組みを、関連深い目標とともに

解説。17のゴールと 169のターゲットの全文掲

載や、SDGｓの取り組みがわかる映画＆本の紹

介も！ 

学校でもニュースでもよく耳にするようになった「SDGs」 

という言葉。「SDGs」って何？の疑問に答えます！ 

「ヤングアダルトの本 SDGs(持続可能な開発目標)を理解するための 3000冊」  

日外アソシエーツ株式会社/編集 日外アソシエーツ 

2000年以降に出版された SDGｓに関連する図書を 3000冊収録。 

用語やテーマから引ける事項名索引
さくいん

付き。 

「未来を変える目標 SDGsアイデアブック」  

Think the Earth/編著 Think the Earth 

SDGｓの 17 の目標について、世界で行われている 34 の活動事例と共

に、写真やマンガを用いながら解説。 
Y/333/ミ 

Y/333/ヤ 

Y/333/ハ 
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理解を深める 

『この世界を知るための大事な質問』   

野澤亘
ひろ

伸
のぶ

/著  宝島社  

 
 

紛争地やスラムなど、貧困地域で暮らす子ども

たちの日常風景。教育、児童労働、人身売買な

ど、様々な問題を写真とともに Q＆A 形式で解

説する。 

『13歳からのレイチェル・カーソン』   

上遠
かみとお

恵子/監修  かもがわ出版  

 
 

1962年に『沈黙
ちんもく

の春』を出版し、人間社会の在

り方について警鐘
けいしょう

を鳴らしたレイチェル・カー

ソン。その生い立ちや作品に触れながら、彼女

が訴え続けた未来へのメッセージを伝える。 

世界で今どんなことがおきているの？ 様々な問題に 

ついて詳しく調べてみよう。 

Y/289/カ 

Y/367/ノ 
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「池上彰の君と考える戦争のない未来」  

池上彰/著 理論社 

なぜ人は戦争をするのか。これまでの戦争の歴史や理由、条約などにふ

れながら、戦争をなくすためにどうしたらいいか、考えるヒントとなる

一冊。 

「となりの難民」  

織田朝日/著 旬報社 

戦争や差別から逃れるために、日本へやってきた難民たち。彼らは日本

で、いったいどんな生活をしているのか。 

 

「図解でわかる 14歳から知る食べ物と人類の 1万年史」  

インフォビジュアル研究所/著 太田出版 

私たちが生きていくうえで欠かせない「食べ物」。人類の歴史における

「食べ物」のあり方について、図やイラストと共にわかりやすく解説。 

 

Y/319/イ 

Y/369/オ 

Y/611/ス 

「図解でわかる」シリーズ 

 

 

 
他にもあるよ！ 

「14歳から知る気候変動」 

「14歳からの水と環境問題」 

「14歳からのプラスチックと環境問題」 

「14歳からの脱炭素社会」 

Y/519/ス 

Y/519/ス 

Y/519/ス 

Y/519/ス 

 



 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考えてみよう！私たちにできること 

『地球温暖化を解決したい』   

小西雅子/著  岩波書店  

 
 

年々進んでいる地球温暖化。気温の上昇を防ぐ

ためには、石炭や石油などからの CO₂排出量を

減らす必要があります。地球温暖化を抑えるた

めに、これからのエネルギーの選び方について

考えてみよう！ 

『国際公務員になるには』   

横山和子/著  ぺりかん社  

 

紛争で苦しむ人たちへの支援、難民キャンプ

での医療支援、途上国におけるインフラ構築

など、世界の平和と安全のために、様々な活

動をしている国際公務員。仕事内容にふれな

がら、国際公務員のなり方を解説！ 

 

 

 

目標達成のためにどんな事をしている人がいるの？ 

実際の活動などをヒントに、私たちにできる事を考えてみよう。 

Y/366/ナ 

Y/519/コ 
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「SDGs時代の国際協力」  

西村幹子
み き こ

/著 岩波書店 

「学校にいきたい！」と言う子どもたちの願いを叶えるため、バング

ラデシュで学校づくりに取り組んできた NGOの活動を紹介！ 

 

「食べるってどんなこと？」  

吉沢広
こう

祐
ゆう

/著 平凡社 

私たちが食べているものはどこからきてる？世界全体ではどうなって

いるの？食についての様々な疑問に答えながら、これからの食のあり

方を考えよう。 

 

「気候変動に立ちむかう子どもたち」  

アクシャート・ラーティ/編 太田出版 

世界中で環境問題についてアクションを起こすことを選択した若者た

ちの日常と葛藤を、彼ら自身の言葉で綴
つづ

る。 

 

Y/372/エ 

Y/498/フ 

Y/519/キ 

「なるには」シリーズ 

 

 
「AIエンジニアになるには」 

「環境専門家になるには」 

「青年海外協力隊員になるには」 

「福祉業界で働く」 

 他にもあるよ！ 

Y/366/ナ 

Y/366/ナ 

Y/366/ナ 

Y/366/ナ 
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「15歳、ぬけがら」  

栗沢まり/著 講談社 

貧しい家庭で母と二人暮らしで、食事は学校の給食が頼り。そんな生

活をしていた麻美
あ さ み

は、学習支援塾『まなび～』と出会い……？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物語で読む 

 
『オマルとハッサン』   

ヴィクトリア・ジェミスン/作 合同出版 

 
 

内戦に巻き込まれ、弟のハッサンと二人、難民

生活を送ることになったオマル。彼らの 15 年

にわたる難民生活の記録を描いた、グラフィッ

ク・ノベル。 

「ある晴れた夏の朝」  

小手鞠るい/著 偕成社 

1945年、広島と長崎におとされた原子爆弾。その投下の是非
ぜ ひ

について、

アメリカの 8人の高校生たちがディベートする。 

Y/913/ク 

Y/913/コ 

Y/369/シ 
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自分で本を探してみよう 
 

検索端末を使ってみよう 

OPAC（利用者検索端末）やWEB-OPAC（インターネット利用者検索

端末）で検索して図書を探してみましょう。 

 

〈主なキーワード〉 

SDGs  気候変動  難民  ジェンダー  貧困  国際協力 

 

図書館内に設置しているOPAC
オ パ ッ ク

では、資料についてのレシートを印刷する

ことができます。 

 

所蔵館 

本を置いている館を示します。 

「大井」以外の場合は、予約して各館への

取り寄せが可能です。 

 

排架場所 

大井に所蔵がある場合、「開架」「事務室」

「倉庫」が表示されます。 

「事務室」「倉庫」と表示されている資料

は、図書館スタッフがお持ちしますので、

資料のレシートをカウンターでご提示く

ださい。 

 

請求記号 

本の場所を示します。本の背に貼られたラベルと一致しており、分類番号と図

書記号から成り立っています。「Y」の記号がついている本はティーンズコーナ

ーにあります。 
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品川区立図書館の本は、日本十進分類法によって整理されています 

 

 

 

 

◎インターネットで調べる 

インターネットでは新しい情報を知ることができます。ただし情報元な

どを確認して、信頼のおける情報かどうか注意が必要です。 

 

●関連サイトの紹介 

1 外務省 JAPAN SDGs Action Platform 

  https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/index.html 

 

2 公共財団法人日本ユニセフ協会 SDGs CLUB 

    https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/ 

 

 

 

 

 

 

図書以外で調べてみよう 
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