
バーコード タイトル 巻号 著者名 出版社 ISBN 請求記号

0115935265 すごく使える睡眠学テクニック 櫻井武／著 日本実業出版社 978-4-534-06129-4 491.3/ｻ/

0115934114 脳は眠りで大進化する 上田泰己／著 文藝春秋 978-4-16-661454-7 491.3/ｳ/

0115339421 入浴は究極の疲労回復術 早坂信哉／著 山と溪谷社 978-4-635-49056-6 498.3/ﾊ/

0115436130 最高の睡眠は腸活で手に入る 辨野義己／著 扶桑社 978-4-594-09324-2 498.3/ﾍ/

0115719538 働くあなたの快眠地図 角谷リョウ／著 フォレスト出版 978-4-86680-169-8 498.3/ｽ/

0115471513 クスリごはん食薬スープ 大久保愛／監修 リベラル社 978-4-434-32008-8 498.5/ｸ/

0115347002 薬膳・漢方の毒出し食材大全 薬日本堂／監修 河出書房新社 978-4-309-28903-8 498.5/ﾔ/

0115465024 絵と図でよくわかる心理学 ニュートン編集部／編著 ニュートンプレス 978-4-315-52688-2 140/ｴ/

0115494536 北欧のあたたかな暮らし小さな愉しみ smile editors／編 Gakken 978-4-05-802023-4 293.8/ﾎ/

0115440778 先輩の本棚 文化通信社 978-4-938347-45-1 019.9/ｾ/

0115393079 娼婦の本棚 鈴木涼美／著 中央公論新社 978-4-12-150761-7 019.9/ｽ/

0115453589 読み終わらない本 若松英輔／著 KADOKAWA 978-4-04-400685-3 019/ﾜ/

0115627614 月 ブリジット・ビュラール=コルドー／著 グラフィック社 978-4-7661-3525-1 446/ﾋ/

0115933921 大学4年間の天文学が10時間でざっと学べる 戸谷友則／著 KADOKAWA 978-4-04-606607-7 440/ﾄ/

0115409740 小さな星の本 渡部潤一／監修 リベラル社 978-4-434-30708-9 440.4/ﾁ/

0115336260 星の王子さまの天文ノート 縣秀彦／編著 河出書房新社 978-4-309-25424-1 440/ｱ/

0114833725 標本BOOK さとうかよこ／著 日東書院本社 978-4-528-02154-9 460.7/ｻ/

0115989275 不思議でおもしろい動物たちの「からだの中」の話 中村進一／著 緑書房 978-4-86811-029-3 649.4/ﾅ/

0115729875 オーディオマニアのリスニングルーム訪問 MJ無線と実験編集部／編 誠文堂新光社 978-4-416-62317-6 547.3/ｵ/

0115370708 宇宙飛行士野口聡一の全仕事術 野口聡一／著 世界文化ブックス 978-4-418-21602-4 538.9/ﾉ/

0115453954 ハーバードの研究員が教える脳が冴える33の習慣 川崎康彦／著 アスコム 978-4-7762-1270-6 498.3/ｶ/

0115942626 心と体を楽にするアニール先生の「ゆるヨガ」77 アニール・K.セティ／著 文藝春秋 978-4-16-391899-0 498.3/ｾ/

011424188 七つ橋を渡って 小原猛／著 ボーダーインク 978-4-89982-217-2 388.1/ｺ/

0115323940 世界のビジネス書50の名著 T.バトラー=ボードン／[著] ディスカヴァー・トゥエンティワン 978-4-7993-2727-2 336/ﾊ/

0115369681 自己肯定感365日BOOK 中島輝／著 SBクリエイティブ 978-4-8156-1220-7 146.8/ﾅ/

0115465015 自分疲れ 頭木弘樹／著 創元社 978-4-422-93098-5 114.2/ｶ/

0115519831 思考のトラップ デイヴィッド・マクレイニー／著 二見書房 978-4-576-23161-7 141.5/ﾏ/

0115743300 ビジネスと空想 田丸雅智／著 クロスメディア・パブリッシング 978-4-295-40805-5 141.5/ﾀ/

0115542259 かくれ繊細さんの「ぐるぐる思考」からの抜け出し方 時田ひさ子／著 廣済堂出版 978-4-331-52413-8 146.8/ﾄ/

0114793488 私をリーダーに導いた250冊 朝日新聞出版／編 朝日新聞出版 978-4-02-331547-1 019.9/ﾜ/

0115964507 文庫からはじまる 関川夏央／著 岩波書店 978-4-00-602366-9 019.9/ｾ/

0115427177 若い読者のための世界史 エルンスト・H.ゴンブリッチ／著 中央公論新社 978-4-12-207277-0 209/ｺ/

0115360176 読む力を鍛える 佐藤優／著 PHP研究所 978-4-569-90164-0 002/ｻ/

0115351613 月に3冊、読んでみる? 酒井順子／著 東京新聞 978-4-8083-1063-9 019.9/ｻ/

0115939685 積ん読の本 石井千湖／著 主婦と生活社 978-4-391-16283-7 019/ｲ/

0115352540 伝統の技キラリ!暮らしを彩る和食器具 阿部悦子／[著] 食べもの通信社 978-4-7726-7712-7 596.9/ｱ/

0115959070 台所道具の選び方、使い方、繕い方 日野明子／著 グラフィック社 978-4-7661-3938-9 596.9/ﾋ/

0115512948 うちカフェ cafenoma／著 マイナビ出版 978-4-8399-8493-9 596.7/ｳ/

0115466326 誰でも簡単!世界一の4:6メソッドでハマる美味しいコーヒー 粕谷哲／著 技術評論社 978-4-297-13403-7 596.7/ｶ/

0115948361 季節を味わう初めてのびん詰め qillilly／著 山と溪谷社 978-4-635-45084-3 596/ｷ/

0115924744 これ喰ってシメ! 久住昌之／著 カンゼン 978-4-86255-729-2 596/ｸ/

0114910261 寝ている間においしくなる 栗原友／著 祥伝社 978-4-396-43079-5 596/ｸ/

0115024870 太宰治文学館 3 太宰治／著 日本図書センター 4-8205-9442-7 913.6/ﾀ/3

0115373951 掟上今日子の備忘録 西尾維新／著 講談社 978-4-06-219202-6 913.6/ﾆ/

0115475924 図書館のお夜食 原田ひ香／著 ポプラ社 978-4-591-17824-9 913.6/ﾊ/

011367476 『十五少年漂流記』への旅 椎名誠／著 新潮社 978-4-10-603604-0 915.6/ｼ/

011431109 つばさのおくりもの 小川糸／著 ポプラ社 978-4-591-13429-0 913.6/ｵ/

0114814158 星に願いを、そして手を。 青羽悠／著 集英社 978-4-08-771037-3 913.6/ｱ/

0115406711 青く滲んだ月の行方 青羽悠／著 講談社 978-4-06-527870-3 913.6/ｱ/

0115943679 日比野豆腐店 小野寺史宜／著 徳間書店 978-4-19-865919-6 913.6/ｵ/

0115926945 あなたを待ついくつもの部屋 角田光代／著 文藝春秋 978-4-16-391874-7 913.6/ｶ/

0114767675 餃子 池田満寿夫／[ほか]著 パルコエンタテインメント事業部 978-4-86506-170-3 914.68/ｷ/

0115019351 浮雲 二葉亭四迷／作 岩波書店 4-00-310071-9 913.6/ﾌ/

0115220282 赤毛のアン L.M.モンゴメリ／著 文藝春秋 978-4-16-791324-3 933.7/ﾓ/

0114825975 鉄道少年 佐川光晴／著 実業之日本社 978-4-408-55352-8 913.6/ｻ/

0114989978 とんび 重松清／[著] KADOKAWA 978-4-04-364607-4 913.6/ｼ/

0115006228 きみの友だち 重松清／著 新潮社 978-4-10-134922-0 913.6/ｼ/

0115942564 Jミステリー 2024FALL 光文社文庫編集部／編 光文社 978-4-334-10463-4 913.68/ｼ/

0115131692 ABC殺人事件 アガサ・クリスティー／著 早川書房 4-15-130011-2 933.7/ｸ/

0114656059 恐怖の谷 コナン・ドイル／[著] 新潮社 978-4-10-213408-5 933.6/ﾄ/

0115666265 あつあつを召し上がれ 小川糸／著 新潮社 978-4-10-138341-5 913.6/ｵ/

0115639722 今夜は眠れない 宮部みゆき／[著] KADOKAWA 978-4-04-361101-0 913.6/ﾐ/

0115451501 動ける体を取りもどす「姿勢筋」トレーニング 比嘉一雄／著 青春出版社 978-4-413-21199-4 780.7/ﾋ/

0114801463 トップアスリートに伝授した怪我をしない体と心の使いかた 小田伸午／著 創元社 978-4-422-75301-0 780.1/ﾄ/

0114726850 絵とき日本美術 石川マサル／共著 エムディエヌコーポレーション 978-4-8443-6606-5 721/ｴ/

0115830512 こう描けばもっと絵は上手くなる 醍醐芳晴／著 芸術新聞社 978-4-87586-726-5 724.4/ﾀ/

0114651212 宇宙食 田島眞／著 共立出版 978-4-320-00902-8 538.9/ﾀ/
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0115953165 最強に面白い食と栄養 中村丁次／監修 ニュートンプレス 978-4-315-52888-6 498.5/ｻ/

0115978932 現代バテ 谷口英喜／著 評言社 978-4-8282-0752-0 498.3/ﾀ/

0115515260 足腰は1分で強くなる! 高子大樹／著 自由国民社 978-4-426-12952-1 498.3/ﾀ/

0115951278 アリの放浪記 オドレー・デュストゥール／著 山と溪谷社 978-4-635-23012-4 486.7/ﾃ/

0115258127 鳴く虫「音声」図鑑 奥山風太郎／著 DU BOOKS 978-4-86647-111-2 486.4/ｵ/

0115698330 キリンのひづめ、ヒトの指 郡司芽久／著 NHK出版 978-4-14-081917-3 481.1/ｸ/

0115353734 雷の疑問56 鴨川仁／共著 成山堂書店 978-4-425-98391-9 451.7/ｶ/

0115394094 親子で観察する身近な雑草図鑑 天野誠／著 ナツメ社 978-4-8163-7183-7 470.3/ｱ/

011352190 星空を歩く本 藤井旭／写真・文 インデックス・コミュニケーションズ 4-7573-0417-X 443/ﾌ/

0115193873 世界を変えた150の科学の本 ブライアン・クレッグ／著 創元社 978-4-422-40045-7 402/ｸ/

0115423982 身の回りにあるノーベル賞がよくわかる本 かきもち／著 翔泳社 978-4-7981-7575-1 402/ｶ/

0115263360 新訳更級日記 [菅原孝標女／著] 花鳥社 978-4-909832-17-7 915.36/ｽ/

0114571944 京都綺談 山前譲／編 有楽出版社 978-4-408-59436-1 913.6/ｷ/

011415135 贖罪 湊かなえ／著 東京創元社 978-4-488-01756-9 913.6/ﾐ/

0115402623 民間療法は本当に「効く」のか 大野智／著 化学同人 978-4-7598-2173-4 492.7/ｵ/

0115550582 日本の四季 星野綾美／文 ブイツーソリューション 978-4-434-27214-1 498.4/ﾎ/

011323282 秋の牢獄 恒川光太郎／著 角川書店 978-4-04-873805-7 913.6/ﾂ/

0115529794 方丈記を読む 荒木浩／著 法藏館 978-4-8318-2661-9 914.42/ｶ/

0115458271 すらすら読める枕草子 山口仲美／[著] 講談社 978-4-06-530468-6 914.3/ｾ/

0115141590 新編銀河鉄道の夜 宮沢賢治／著 新潮社 978-4-10-109205-8 913.6/ﾐ

0115671096 47都道府県日本全国地元食図鑑 菅原佳己／著 平凡社 978-4-582-63228-6 596/ｽ/

0115815276 旧家の歳時記366 齊木由香／著 主婦の友社 978-4-07-460405-0 590/ｻ/

0114465997 一度は行ってみたい日本の絶景 日本絶景倶楽部／編著 洋泉社 978-4-8003-0374-5 291/ｲ/

0115335861 鮭とごはんの組み立て方 佐藤友美子／著 誠文堂新光社 978-4-416-52089-5 596.3/ｻ/

0115429313 コーヒープラネット ラニ・キングストン／著 グラフィック社 978-4-7661-3672-2 596.7/ｷ/

0115536770 節約しながら腸活!お腹スッキリおかず 主婦の友社 978-4-07-456792-8 596/ｾ/

0115130327 現代すし学 大川智彦／著 旭屋出版 978-4-7511-1376-9 596.2/ｵ/

0114576207 完全版カクテル・ハンドブック 桑名伸佐／監修 日本文芸社 978-4-537-21288-4 596.7/ｶ/

0115522953 ハンバーガーとは何か? 白根智彦／著 グラフィック社 978-4-7661-3831-3 596.6/ｼ/

0115512779 家族の身体を守る医学的ライフハック おると／著 KADOKAWA 978-4-04-606586-5 598.3/ｵ/

0115356290 暮らしのアイデアスイッチ soeasy／著 KADOKAWA 978-4-04-605394-7 590/ｸ/

0114990709 凹凸を楽しむ東京坂道図鑑 松本泰生／著 洋泉社 978-4-8003-1266-2 291.3/ﾏ/

0115223640 世界のカレー図鑑 ハウス食品株式会社／監修 マイナビ出版 978-4-8399-7013-0 596/ｾ/

0115202097 かぼちゃの馬車 星新一／著 新潮社 978-4-10-109828-9 913.6/ﾎ/

0114549836 ハロウィーン・パーティ アガサ・クリスティー／著 早川書房 4-15-130031-7 933.7/ｸ/

0115628710 星落ちて、なお 澤田瞳子／著 文藝春秋 978-4-16-391365-0 913.6/ｻ/

0115259699 <あの絵>のまえで 原田マハ／著 幻冬舎 978-4-344-03580-5 913.6/ﾊ/

0115969316 花粉はつらいよ 岩井圭也／編 亜紀書房 978-4-7505-1874-9 914.68/ｶ/

0115121373 本と鍵の季節 米澤穂信／著 集英社 978-4-08-771173-8 913.6/ﾖ/

0115793704 夜のピクニック 恩田陸／著 新潮社 4-10-397105-3 913.6/ｵ/

011232580 メソポタミヤの殺人 アガサ・クリスティー／著 早川書房 933.7/ｸ/

011294417 デッドエンドの思い出 よしもとばなな／著 文芸春秋 4-16-322010-0 913.6/ﾖ/

0115923504 ややこしい本を読む技術 吉岡友治／著 草思社 978-4-7942-2731-7 019.1/ﾖ/

0114840677 IT全史 中野明／著 祥伝社 978-4-396-61612-0 007.2/ﾅ/

0115090188 花粉症 大久保公裕／[著] 論創社 978-4-8460-1756-9 493.1/ｵ/

0115378715 季節の不調が必ずラク～になる本 瀬戸佳子／著 文化学園文化出版局 978-4-579-21405-1 490.9/ｾ/

0115456141 旧町名さがしてみましたin東京 102so／[著] 二見書房 978-4-576-23012-2 291.3/ｼ/

0115240712 経済・戦争・宗教から見る教養の世界史 飯田育浩／著 西東社 978-4-7916-2817-9 209/ｲ/

0115446341 今すぐ使えるかんたんぜったいデキます!ワード&エクセル超入門 井上香緒里／著 技術評論社 978-4-297-13261-3 007.6384/ｲ/

0115789748 海馬 池谷裕二／著 新潮社 4-10-118314-7 491.3/ｲ/

0115581408 笑う数学 日本お笑い数学協会／著 KADOKAWA 978-4-04-604823-3 410.4/ﾜ/

0115975618 韓国と本に詳しい45人が“今、どうしても薦めたい本”を選んでみました 舘野晰／編 クオン 978-4-910214-73-3 292.1/ｶ/

0115441407 きみと真夜中をぬけて 雨／著 スターツ出版 978-4-8137-9197-3 913.6/ｱ/

0115545573 泣きたい夜にはアイスを食べて 雨／著 スターツ出版 978-4-8137-9336-6 913.6/ｱ/

0115247876 真夜中のミステリー読本 藤原宰太郎／著 論創社 978-4-8460-1886-3 901.3/ﾌ/

0115459063 糸暦 小川糸／著 白泉社 978-4-592-73313-3 914.6/ｵ/


