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Pick Up!!

平成６年イチローは史上初、シーズン200安打を達成

日本プロ野球の歴史
激動の時代を乗り越えて ○783.7
著：菅谷齋
ベーブ・ルース人気をきっかけに普及した
プロ野球。1リーグ時代からセ・パ分立まで、
激動の現場を50年見続けた著者が、名監督・
選手・勝負・舞台裏を出来事と写真で振り返る。

平成12年高橋尚子、日本女子陸上史上初五輪金獲得

史料と写真で見る陸上競技の歴史
ルーツから現在・未来へ ○782.02
著：岡尾恵市
あらゆるスポーツの原点とされる
陸上競技。各種目の起源や成立過程を
資料や写真で解き明かし、アスリートの
技術進化と競技水準の発展の軌跡をたどる。

なぜ人間は泳ぐのか？水泳をめぐる歴史、現在、未来

人々が愛する水泳の本当の魅力とは何か。
69歳でダーダネルス海峡横断に挑んだ著者が、

水泳の歴史・科学・文化を探る !!

・・・請求記号

リン・シェール/著 高月園子/訳
785.2/シ 太田出版

バルセロナ五輪で岩崎恭子選手が
競泳史上最年少の14歳6日で金獲得

平成４年

史上初！高橋尚子選手が
シドニー五輪マラソンで金獲得

平成12年

日本プロ野球の歴史激動の時代を乗り越えて

プロ野球の現場を50年もの間見続けた著者が、
選手・勝負・舞台裏についてを
その出来事と写真で振り返る。

史上初！イチロー選手が
シーズン200安打を達成

平成６年

史料と写真で見る陸上競技の歴史
ルーツから現在・未来へ

菅谷齊/著 783.7/ス 大修館書店

岡尾惠市/著 陸上競技史研究会/著
782/シ 大修館書店

陸上競技の種目の起源や成立過程を解き明かし,
発展の軌跡に迫る！

● …ここでは、その年に話題になった
スポーツニュースを取り上げています。
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史上初！高橋尚子選手が
日本女子陸上五輪で金獲得



平成17年大相撲朝青龍明徳が大鵬幸喜以来の
年6場所完全制覇

日本相撲史 ○788.1
著：横山健堂
紆余曲折を経て発展した歴史をたどり、
稽古・土俵入り・仕切り・立ち合い・
決まり手、力士群像まで、日本の国技・
相撲の本質に迫る。

平成19年石川遼が日本のプロゴルフ大会で
史上最年少(16歳)優勝を達成

日本のゴルフ100年 ○783.8
著：久保田誠一
神戸の山中にゴルフコースが誕生して
以来、今日までの約100年に及ぶゴルフの
歴史を、様々な視点から掘り下げ、日本の
ゴルフ史を総合的にまとめた一冊。

平成23年女子FIFAワールドカップで日本が初優勝

女子サッカー140年史
闘いはピッチとその外にもあり ○783.47
著:スザンヌ・ラック

女子サッカーはどのように発展し、
今後どのように成長するのか。その歴史を
欧米・北米中心にたどり、社会における
女性の権利獲得と解放と重ね合わせて描く。

Pick Up!!

大相撲 朝青龍関が大鵬幸喜関以来の
年6場所完全制覇！

平成17年

日本相撲史

・・・請求記号

日本の国技である相撲
紆余曲折して発展した歴史と共に

そのすべてに迫る！

横山健堂/著 788.1/ヨ 富山房企画

石川遼選手が日本のプロゴルフ大会で
史上最年少(16歳)優勝を達成

平成19年

日本のゴルフ100年
久保田誠一/著 783.8/ク 日本経済新聞社

日本人に長く愛されるゴルフ
100年にも及ぶその歴史を

ぎゅっと詰め込んだ一冊。

平成23年 女子FIFAワールドカップで
日本が初優勝

女子サッカー140年史
闘いはピッチとその外にもあり

スザンヌ・ラック/著 実川元子/訳
783.4/ラ 白水社

女子サッカーの発展とこれからの成長
欧米・北米中心にたどり、描いていく。
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Pick Up!!

平成27年ラグビーワールドカップで日本代表が強豪
南アフリカ代表に勝利し、大躍進を果たす

日比野弘の日本ラグビー全史 ○783.48
著：日比野弘
日本選手権、大学ラグビー、
社会人ラグビーをはじめ、日本代表の
国際大会や強化、女子代表など
日本ラグビーの歴史を幅広く紹介。

平成30年フィギュアスケートの羽生結弦が五輪2連覇

羽生結弦が生まれるまで 日本男子フィギュア
スケート挑戦の歴史 ○784.65
著：宇都宮直子
日本の男子フィギュアがなぜ強く、
美しくなったのか？歴代トップスケーターや
コーチに取材し、活躍の裏に隠された
知られざるストーリーに迫る。

平成24年五輪3連覇・世界選手権13連覇を達成した
吉田沙保里が国民栄誉賞を受賞

日本レスリングの物語 ○788.2
著：柳澤健
日本レスリングは柔道やプロレスとの
関わりから生まれた。黄金期を支えた
スターや名指導者、選手まで、多くの人物と
ドラマを描く。終章を加えた増補版。

吉田沙保里選手が国民栄誉賞を受賞平成24年

日本レスリングの物語

柳澤健/著 788.2/ヤ 岩波書店

日本レスリングの黄金期を支えたスターや
指導者、選手たちのドラマを描く

平成27年 日本代表が強豪 南アフリカ代表に
勝利し大躍進を果たす

日比野弘の日本ラグビー全史

日比野弘/編著 783.4/ヒ ベースボール・マガジン社

日本代表の国際大会や強化、女子代表など
日本ラグビーの歴史を幅広く紹介

宇都宮直子/著 784.6/ウ 集英社

羽生結弦が生まれるまで
日本男子フィギュアスケート挑戦の歴史

フィギュアスケートの
羽生結弦選手が五輪2連覇

平成30年

活躍の裏に隠された知られざる
ストーリーに迫る

・・・請求記号
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Pick Up!!

令和５年メジャーリーグ・大谷翔平が日本人初と
なる本塁打王を獲得

少年大谷翔平「二刀流」物語 ○783.7
著：小林信也

メジャーで活躍する“怪物”大谷翔平の
原点には、「水沢リトル」の誕生や水沢高校の
伝説など、多くの物語があった。小さな町の
大きな支えの中で成長した6年間の実話を描く。

令和３年 2020年東京五輪・パラリンピックが開催

写真で見る近代オリンピックの栄光の歴史
より速く、より高く、より強く ○780.69
著：オリンピック文化遺産財団

1896年のアテネ大会から東京大会が
決まったあの瞬間まで、200点以上の公式
写真や記念品、貴重な文書とともに近代五輪の
歴史を振り返り、五輪の本当の魅力を伝える。

令和６年卓球女子団体、50年ぶりに中国破りV：
アジア選手権

卓球知識の泉 百二十年の歩みをエピソードで
つづる世界卓球文化史 ○783.6
著：藤井基男

卓球というスポーツが日本に伝わってから100年以上。
世界中の大衆に愛されている卓球の歴史や文化がこの
一冊に。卓球ブームの今、「卓球博士」になれる本

大相撲朝青龍明徳が大鵬幸喜以来の
年6場所完全制覇！

平成17年
平成24年

日本代表が強豪南アフリカ代表に
勝利し大躍進を果たす

日本レスリングの物語

柳澤健 788.2

少年大谷翔平「二刀流」物語

令和 3年 2020年東京五輪
パラリンピックが開催

写真で見る

近代オリンピックの栄光の歴史
より速く、より高く、より強く

オリンピック文化遺産財団/篇 児島修/訳
780.6/シ ハーパーコリンズ・ジャパン

近代五輪の歴史を振り返り
         五輪の本当の魅力を伝える

令和 5年 大谷翔平選手が日本人初となる
メジャーリーグでの本塁打王を獲得

小林信也/著 783.7/コ 笑がお書房

小さな町の大きな支えの中で
成長した6年間の実話を描く

令和 6年 卓球女子団体がアジア選手権で
50年ぶり中国破りV

卓球知識の泉 百二十年の歩みを
エピソードでつづる世界卓球文化史

藤井基男/著 783.6/フ 卓球王国

世界中の大衆に愛されている
卓球の歴史や文化がこの一冊に

・・・請求記号
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本の探し方

品川区立図書館では
「OPAC」を使って自分の携
帯から本の情報を調べること
ができます。

OPACではこのブックリスト
に掲載されている本の情報は
もちろん、品川区の図書館に
所蔵されているすべての本を
一度に調べることができます。
図書館の本を使って調べたい
ことやものがある時は、ぜひ

便利なOPACを活用してみて
くださいね！

さっそく検索してみる→

このブックリストは立正大学品川図書館
学生アルバイト「りぶたま」が作成しました！

QR

「りぶたま」とは、立正大学で学びながらも、同時に大学図書館
を盛り上げるためのお手伝いをしている学生アルバイトのこと！
今回のブックリストの他にも、品川区立図書館とはティーンズ

への読書推進をテーマに様々なコラボ事業を行ってきました。
コラボ事業としてはPOP作成や動画制作をりぶたまが行ってお

り、動画制作ではPOPの作り方やはじめてのビブリオバトル等を
公開しております。ぜひそちらもご覧ください！

りぶたま制作動画はコチラから！→

区立図書館コラボ
再生リスト

https://youtube.com/pl
aylist?list=PL_Sa4I8uf3r
ZTUy9xoTscNnATn4V2K
6PK&si=h-
7mVleyxyTvlewC

携帯・PCの方はコチラ→https://x.gd/uraiW

品川区立図書館では「OPAC」を使って本の情報を
調べることができます。
OPACは図書館内の情報検索端末や、自分の携帯から
もアクセスすることができます。
図書館の本を使って調べたいことやものがある時は
ぜひ便利なOPACを活用してみてくださいね！

2026年3月発行 ※掲載している情報は発行時点のものです。
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