
品川区立図書館×立正大学 連携事業

流れゆく時代の
いろいろ恋愛事情

さあ、現代までのさまざまな恋愛模様を
本からのぞいてみましょう！

恋愛は、私たち人類の発展とともに様々な形で行われてきました。

現代の恋愛はご存じの通り、話したいときに話し、

会いたいときに会うことができる手段がたくさんあり、

相手を比較的身近に感じることができます。

ですが、SNSなど無いはるか昔の人々は、どのようにして

お互いの愛を確かめ合っていたのか……!



Pick Up!!

江戸の恋「粋」と「艶気」に生きる

王朝の恋の手紙たち

和歌でたどる女たちの恋心

川村裕子/著

林望/著

・・・請求記号

B911.1/ﾊ

田中優子/著 384.7/ﾀ

B910.23/ｶ

江戸には恋が溢れている。
初恋からめおと、心中、老いてからの
恋までもがこの１冊に詰まっている。

読み盗まれないように、
間違った相手に届かないように……。
平安の貴族たちが一生懸命に記す、その
「手紙」の意味とは。

奈良時代から明治・大正時代まで、
女性たちの恋のうたと、その物語を紹介。和
歌に込められた日本女性の恋愛観を浮き
彫りにする。

１

集英社

KADOKAWA

草思社



・・・請求記号

天皇家の恋愛

森暢平/著 288.4/ﾓ

源氏物語の結婚

工藤重矩/著

実は平安時代は一夫一妻制だった？
紫式部の源氏物語をリアルに読み解き、新
たな視点を与えてくれる一冊。

西鶴が語る江戸のラブストーリー

913.52/ｲ

遊女の恋、武家の恋、異形の愛
刺激的で鮮烈な西鶴の恋愛物語を
十三編収録した一冊。

Pick Up!!

913.36/ﾑ

２

政治家、法律、そして社会に縛られる皇族たち。
天皇家の恋愛を通して、皇室という家族の
明治以降150年余を描く。

中央公論新社

明治天皇から眞子内親王まで

中央公論新社

恋愛奇談集
井原西鶴/著 西鶴研究会/編

ぺりかん社

平安朝の婚姻制度と恋愛譚



こちらもぜひご覧ください ・・・請求記号

文化勲章の恋

コメントのサイズを上より少し小さめにし
タイトルや作者はそのままで

入る文量は多少多くなりましたがかなりこ

奥寺榮悦/著 910.26/ﾉ

作家と哲学者...2つの恋愛を巡って
女流作家の素顔に迫る。

この結婚

林えり子/著 B281/ﾊ

近代日本史に名を遺す著名人たちの
７０のエピソードから観る日本人の結婚観とは。

恋のありがち
青春bot/著 Y152/ｾ

共感の声が続々！
甘酸っぱい青春の恋が体験できる
ドキドキな１冊。

３

評伝・野上弥生子

文芸社

文藝春秋

明治大正昭和の著名人夫婦70態

スターツ出版



・・・請求記号

恋愛の起源

佐伯順子/著 910.26/ｻ

新しい恋愛
高瀬隼子/著 913.6/ﾀ

人の気持ちほど怖い物なんてない。
一筋縄ではいかない５つの「恋」の形を
あなたはどこまで共感できるのか？

恋する日本史
『日本歴史』
編集委員会／編 210.04/ｺ

恋愛のあり方、考え方は時代と共に変化
している。こうした関心から、日本史の出
来事を「恋愛」という視点から考察してい
く一冊。

こちらもぜひご覧ください

明治人が憧れ、熱狂した新しい男女関係、「恋
愛」。樋口一葉、泉鏡花、夏目漱石らの作品を
通して日本人の恋愛のルーツを探ることのでき
る一冊。

４

日本経済新聞社

：明治の愛を読み解く

講談社

吉川弘文館



本の探し方

品川区立図書館では「OPAC」を使って本の情報を
調べることができます。
OPACは図書館内の情報検索端末や、自分の携帯か
らもアクセスすることができます。
図書館の本を使って調べたいことやものがある時
は、ぜひ便利なOPACを活用してみてくださいね！

さっそく検索してみる→

こちらのブックリストは立正大学品川図書館
学生アルバイト「りぶたま」が作成しました！

「りぶたま」とは、立正大学で学びながらも、同時に大学図書館を
盛り上げるためのお手伝いをしている学生アルバイトのこと！
今回のブックリストの他にも、品川区立図書館とはティーンズへの

読書推進をテーマに様々なコラボ事業を行ってきました。コラボ事業
としてはPOP作成や動画制作をりぶたまが行っており、動画制作では
POPの作り方やはじめてのビブリオバトル等を公開しております。
ぜひそちらもご覧ください！

りぶたま制作動画はコチラから！→

携帯・PCの方はコチラ→https://x.gd/uraiW

2026年3月発行 ※掲載している情報は発行時点のものです。
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