
 

  Let’s Read！  
             ヤング・アダルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリス・クラッチャー 作 

金原 瑞人 西田 登 共訳 ポプラ社 
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「アイアンマン  トライスロンにかけた１７歳の青春」 

クリス・クラッチャ－ 作  
金原 瑞人 西田 登 共訳   ポプラ社  

 
州で有名なトライアスロンレ－ス

に出場するため、日々トレ－ニングを

続けているボ－リガ－ド。  
ある日、彼は自分を「腰抜け」呼ば

わりした教師のレドモンドに反抗して

停学寸前になり、罰として荒っぽい問

題児が集まる特別学級〈短気矯正クラ

ス〉に入れられてしまう。  
 はたして、ボーリガードの高校生活

最後のレ－スの行方は・・・。  
 
 

「ぼくはマサイ －ライオンの大地で育つ－」  
ジョゼフ・レマソライ・レクトン 著  さ・え・ら書房  

ハーマン・ヴァイオラ 編   さくま ゆみこ 訳  
 
ライオンの大地ケニアのマサイ族、 

ジョゼフの成長物語。 

ライオンは特別な存在で、勇気と誇り

のシンボル。マサイは遊牧民で、男は誇

り高い戦士になり、ライオンをしとめる

夢を持っています。そんな大地で育った

ジョゼフは、苦労して学校に行きます。

ジョゼフは伝統的な暮らしを大切にしな

がら努力をし、母に一番の財産である牛

を送ります。  



「沈黙のはてに」  
アラン・ストラットン 著  

さくま ゆみこ 訳  
あすなろ書房  

 
 アフリカのとある国。  
１６歳のチャンダは貧しいながらも、

家族を愛し友達を思い、懸命に生活して

いる。チャンダもまわりの人々も、誰に

も打ち明けられない秘密を抱えていた。

しかし、その秘密と向きあった時、チャ

ンダに本当の勇気と強さが湧いてきた。  
そして希望まで・・・。             

 
 
 

「ベラスケスの十字の謎
なぞ

」  
エリアセル・カンシーノ 作  
宇野 和美 訳  徳間書店  
 

ベラスケスの十字。それは実在の名画

｢侍女たち｣に秘められた謎の一つにして、

謎を解く鍵。  
絵の中に描かれた人物の一人、親元か

ら引き離され、生まれ育ったイタリアか

らスペインの宮廷へと連れてこられた少

年ニコラス。彼は絵を取り巻く状況、そ

して絵の謎を書き記していた・・・。  
紐解かれたニコラスの手記。ついに明

らかになった謎の答えとは？  

「三つの願い －パレスチナとイスラエルの子どもたち－」 

デボラ・エリス 著  
もりうち すみこ 訳  

さ・え・ら書房  
 
ここは、自分のための場所なのか？  
ここで、生きる意味は何なのか？  
パレスチナと呼ばれる土地。そこで

生きる子どもたちは、生まれたときか

ら、紛争のなかにいる。もし、君がそ

こに生まれていたとしたら・・・。  
君ならどう生きる？  

 
 
 
 

「イサナと不知火
し ら ぬ い

のきみ」  
       たつみや 章 作   東 逸子 絵  

講談社  
 

おーい・・・おーい・・・  

綿津
わ だ つ

見
み

一族の娘イサナを呼ぶ声。  

その声に導かれ、出会ったのは  
マツの木に封じ込められた、龍  
王の子だった。神とともに生き  
る海の民綿津見一族と、不知火  
の海を支配する龍一族の海洋冒  
険ファンタジー第一弾。  
 



「獣の奏者
そうじゃ

」Ⅰ闘蛇編・Ⅱ王獣編  
            上橋 菜穂子 作    講談社  
                                                             オスターグレン晴子 訳  
                ≪獣≫決して人に馴れず

馴らしてもいけない生き

物。その獣ノ医師を母に持

つ少女エリン。母のように

獣に触れてみたい。そんな

思いをいだきながら暮ら

すエリンに、母との別れの

時が突然やってきた。自分

を助けるために、母が命が  
けで起こした奇跡。それを母は、「大罪」と呼んだ。  
  ≪獣≫と生きる道を選んだひとりの少女の物語。  

 
 

「ウォーリアーズ １ ファイヤポー、野生にかえる」  
エリン・ハンター 作 

          金原 瑞人 訳 

小峰書店  
 

 「わが一族を救えるのは火だけ」  
大昔の戦士たち「スター族」からの  
お告げを、いぶかしく思う「サンダ  
ー族」族長ブルースター。野生に暮  
らす猫たちは、部族間の戦いの中に  
いた。《二本足》に飼われていた猫が  
ひょんなことからその戦いの中に身  
をおくことに。ファイヤポーと名づ  
けられた一匹の猫の戦いが始まる。  

「嵐の季節に －思春期病棟の十六歳－」  
ヤーナ・フライ 作  

徳間書店  
 
ノラは１６歳。彼女はひどい不安感  

にさいなまれていた。周りで消えてい  
く命。なぜ人は死ぬの？自分も？いつ？

明日？？どうにも出来ない死への恐怖  
に徐々に押し潰されていくノラ。  
“死ぬのが怖い・・・。”追い詰められ  
たノラの心は、ついに崩壊してしまっ  
た・・・。  
 

 
 

「ウルフィーからの手紙」  
パティ・シャーロック 作  

滝沢 岩雄 訳  
評論社  

ベトナムの戦場へ旅立っていった  
６歳年上の兄。一週間後、兄は手紙  
で軍用犬を探していると伝えてきた。  
 マークは、愛犬ウルフィーを戦場  
へ送り出す。それは、愛国心だった  
のか？それとも兄への嫉妬心だった  
のか・・・。  
 複雑な気持ちの中、ウルフィー宛  
に手紙を書くマーク。すると、ウル  
フィーから手紙が届くようになった。  



「１５歳の夏  ハートランド物語 １」  
ローレン・ブルック 著  

勝浦 寿美 訳  
あすなろ書房  

 
 ある日、かわいそうな馬を助けたい

一心で、エイミーは母親を無理やり連

れ出しました。その帰り道、事故で母

は死んでしまったのです。落ち込んで

いるエイミーを馬が徐々に癒してくれ

ました。やがて、母の意志をつぎ、厩

舎ハートランドを続けようと決心する

のでした。シリーズの第一作目。  
 

 
 

「銃声のやんだ朝に」  
ジェイムズ・リオーダン 作  

原田 勝 訳  
徳間書店  

 
  
プロのサッカー選手として活躍して  

いた１７歳のジャックとハリーは、第一

次世界大戦が始まった時、志願兵として

戦場に赴く。  
 悲惨な戦いの中、敵同士がクリスマス

の日にサッカーの試合をし、翌日からま

た殺しあいがはじまった。  
  

このリストは、図書館の職員が、中学生のみなさん 

に読んでほしい本を選んだものです。 
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