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～いただきます～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おさじさん 

松谷 みよ子／文  東光寺 啓／絵   童心社 

    

おいしいにおいにつられて おさじさんは うさぎのぼう

やのところへ やってきました。 

おさじさんに てつだってもらえば あついおかゆだって 

へっちゃらです。ふうふうさまして ああ、おいしい！ 

（０歳から） 

 

りんごがドスーン 

多田 ヒロシ／作・文・絵   文研出版 

 おおきなりんごが ドスーン！と おちてきました。もぐらが 

もぐもぐもぐ おーうまい。つぎからつぎへと どうぶつたちも 

やってきて、りんごを たべていきます。  

 みんな おなかいっぱい。ごちそうさま。 

   
（１歳から） 

 

おべんとう 

さとう めぐみ／作・絵   ひかりのくに 

   

からあげ、ブロッコリー、たまごやき、エビフライをいれて  

おべんとうのできあがり！  

さあ、えほんをひっくりかえしてみて。 

いっしょに おいしい おべんとうを たべましょう。 

（２歳から） 

 

 

わにわにのごちそう 

小風 さち／ぶん  山口 マオ／え   福音館書店 

おなかをすかせた わにわには、れいぞうこのなかに おいし 

そうなおにくを みつけました。エプロンをして フライパンで

やいたら さあ、あとは たべるだけ。 

 わにわには おなかいっぱいに なったかな？ 
   

（３歳から） 



がまんのケーキ 

かがくい ひろし／作・絵   教育画劇 

          

 けろこさんが かえってくるまで たべちゃいけない こ

のケーキ。がまん！ がまん！ がまん！ 

 もう がまんできなくなったとき、みつけた はりがみに

かいてあったのは…？ 

                       

（３歳から） 
 

モリくんのおいもカー 

かんべ あやこ／作   くもん出版 

 こうもりのモリくんは さつまいもでつくった おいもカーでお

でかけ。とちゅう おなかをすかせた ねずみさん、かえるくん、

きつねさんに かじられて、どんどん ちいさくなっていく おい

もカー。  

ついに、はしれなくなった おいもカーは…。      
（４歳から） 

 

かぼちゃスープ 

ヘレン・クーパー／さく  せな あいこ／やく   アスラン書房 

 

もりのなかの しろいいえでは ねことりすとあひるが か

ぼちゃスープをつくって なかよく くらしていました。 

ところが あるあさ、おおげんかをして あひるが いえを

とびだしてしまいました。あひるは なかなか かえってきま

せん。ねことりすは かなしくて かなしくて たまりません。 

（４歳から） 
 

もりいちばんのおともだち 

ふくざわ ゆみこ／さく   福音館書店 

 ちいさなものがすきな クマさんと おおきなものがすきな ヤ

マネくんは、もりでいちばんの なかよしです。 

あるひ、はなのなえを もらった ふたり。せわをするうち、き

れいなおはなが たくさん さきました。さて、なんのおはなが さ

いたのでしょう？ 
 

（５歳から） 

～ 新  刊 ～ 

まてまてさん 

おーなり 由子／ぶん  はた こうしろう／え   講談社 

   

 まてまてさんが あかちゃんを 「まてまてまて～」と おい

かけます。 

 やがて おいかけられていた あかちゃんが… あれあれ？ 

こんどは まてまてさんを おいかけます。 

（１歳から） 
 

ふしぎなカサやさん 

みやにし たつや／作・絵   金の星社 

 たぬきのおじさんの おみせのカサは とてもふしぎ。ひらくと 

いろいろなものが そらから ふってくるのです。ブタくんが ウ

サギちゃんに カサをさしてみせると、ウサギちゃんも おおよろ

こび。すると、「ガオー！」という こえがして…。 
    

（４歳から） 

図書館のおはなし会 

品川区立図書館では、絵本・紙芝居の読み聞かせや、手遊び等のおはなし会を 

行っています。日にち・時間等は各図書館へお問合せください。 
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このリストの表紙絵使用は、各出版社の許諾を得ています。 

リストの年齢は目安です。個人差がありますので子どもの関心にあわせてお選びください。 

バックナンバーが品川区立図書館ホームページ (http://lib.city.shinagawa.tokyo.jp/) 

でご覧いただけます。（トップページ⇒「テーマ別ブックリスト」） 
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